Kamrat- och Idrottsforeningen KIF

Inbjuder till Natt-KM 2017 for

Skarpnack/Skogsluffarna/OK Sodertorn/IFK Enskede

KLASSER/BANOR:

Banal 6,5 km H20, H21 och H35

Bana 2 5,0 km H18, H40, H45, H50, D20, D21 och D35

Bana 3 4,0km D18, D40, D45, D50, H55, H60 och H65
Bana4 3,5km D55, D60, D65, H16, D16, H70 och H75
Bana5 3,0 km D70, D75, D80, H14, D14

Bana 6 2,5km H10, H12, D10 och D12
STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent

ANMALAN: Via Eventor senast séndag 15 oktober 23.59.

ANMALNINGSAVGIFT:

60 kronor for samtliga.

SAMLINGSPLATS: Gubbangens IP.
PARKERING: Pa allmdnna P-ytor vid Gubbangens IP.
START: Mellan 18.00-19.15. Fri start. Startstampling.
OMKLADN/DUSCH: Inomhus vid Gubbdngens IP.
MARKA: Varm soppa, kaffe, mackor, dricka och hembakat.
BANLAGGARE: Casper Giding.
KONTAKT: Casper Giding, 070-369 43 64
Per Forsberg, 0733-20 68 80
NOTERA/OBS!! Onsdag 18 oktober férmiddag arrangerar KIF Luffarligan med

samma malplats som detta Natt-KM. Det gar alldeles utmarkt att
deltaga i bagge arrangemangen — banorna kommer vara unika for
dessa dagar.

VALKOMNA TILL EN TREVLIG KVALL | MORKRET!
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