
     

Inbjudan & tävlingsinformation  
Skogslöparnas Medel‐KM och säsongsavslutning  

Lördag den 21 oktober 

Tävlingsplats och parkering 

Mycklingskolan, Själevad 

Anmälan 

Tävlingen: Senast den 18 oktober i Eventor (välj att visa klubbtävlingar i tävlingskalendern) 

eller till jens.westin@eurocon.se. 

Säsongsavslutning: Anmälan via Eventor eller till Yvonne 073‐822 57 68  (se mer information 

om avslutningen längre ner i dokumentet). 

Klasser 

Ålderklasser från Inskolning, U1‐Grön,U2‐Vit,U3‐Gul,U4‐Orange, HD10, 12, 14, 16, 18, 21, 40, 

50, 60 samt HD Motion(Orange). Ihopslagning av klasser kan ske vid extra lågt deltagarantal. 

Banlängder 

Klass   Längd   Stigning 
D10 H10   2,0 km   15 m 
D12 H12   2,4 km   65 m 
D14   2,5 km   65 m 
H14   2,6 km   65 m 
D16 H16   3,1 km   70 m 
Inskolning   1,7 km   15 m 
U1‐Grön   1,8 km   15 m 
U2‐Vit   2,0 km   15 m 
U3‐Gul   2,4 km   65 m 
U4‐Orange   2,5 km   65 m 
 

Klass   Längd   Stigning 
D‐MOTION   2,5 km   65 m 
H‐MOTION   2,5 km   65 m 
D18   2,7 km   60 m 
D21   3,0 km   70 m 
H21   3,7 km   110 m 
D40   2,9 km   70 m 
H40   3,6 km   110 m 
D50   2,5 km   60 m 
H50   2,9 km   70 m 
D60   2,5 km   65 m 
H60   2,7 km   75 m 

Karta 

Myckling och Solberget, 1:7500 för samtliga klasser. HD16 går inte i det avlysta området för 

O‐Ringen.  

U4+HD14 och äldre har kartbyte/vändning. Kartan är tryckt på båda sidor så man vänder 

bara på kartan när banan tar slut på första delen, Del 1. På "Del 2" börjar banan vid den 

kontroll man befinner sig på vid kartbytet. Exempel på kartbyte kommer att finnas vid TC och 

start. 

Terräng 

Vi avslutar säsongen med härlig hällmarksterräng med en del kluriga kontroller. Ungdoms‐ 

och motionsbanor går i lättlöpt terräng med svag kupering. Många höjdmetrar tas till starten 

vid Svarttjärn, vilket innebär att banorna är måttligt kuperade.  



     

Start 

Starten är kl.10.30 ‐ 11.15. Avstånd till start ca 700m uppför på stig/körväg (ca100m 

stigning). Lottad starttid, alla ska startstämpla. Kontrolldefinition finns på kartan (inga lösa 

finns). Eventuell familjelottning ordnas på tävlingsplatsen. 

Stämplingssystem 

Sportident. Lånepinnar kommer att finnas vid tävlingsplatsen.  

Dusch/toalett 

Ingen toalett vid tävlingsområdet.  Dusch finns vid Hampnässkolan, där säsongsavslutningen 

hålls.  

Säsongsavslutning 

Klubben har säsongsavslutning kl.13.00 i Hampnässkolan. 

Där bjuds det på Tacobuffé och fika, därefter blir det prisutdelningar. 

Varmt välkomna! Fam. Wester & Arvidsson/Westin samt Trivselkommittén  


