
ÖPPNA KLASSER 

”MedelSprint” i Stehag 
 

Lördagen den 21 oktober 2017 
 

Klass (svårighet) Längd  Karta 

ÖM 1 (vit) 2270m 1:10 000 - Medeldistans 

ÖM 2 (vit) 2300m 1:10 000 - Medeldistans 

ÖM 4 (gul) 3290m  1:10 000 – Medeldistans + 1:5000 Sprint 

ÖM 5 (orange) 3950m  1:10 000 – Medeldistans + 1:5000 Sprint 

ÖM 7 (blå) 4790m 1:10 000 – Medeldistans + 1:5000 Sprint 

ÖM 8 (svart) 5170m  1:10 000 – Medeldistans + 1:5000 Sprint 

ÖM 12 (grön) 2300m 1:10 000 - Medeldistans 

 

Inskolning (grön) 2300m  1:10 000 - Medeldistans 

U1 2200 (grön) 2260m 1:10 000 - Medeldistans 

U2 2300 (vit) 2270m 1:10 000 - Medeldistans 

 

Försäljning:               Försäljning mellan kl 09.30 och 11.00. 

OBS!!! Ta med startbevis som du får vid anmälan till start. (gäller ej 

föranmälda)     

     

Start: Start 1 för samtliga klasser. Följ orange/vit snitsel 150m. Lättframkomlig väg till 

start. Start mellan kl. 10.00 – 11.00 

 

Stämplingssystem: Sportident. Stämpla i reservruta på kartan om kontrollenheten inte fungerar. 

Avläsning direkt efter målgång. 

 OBS! Det är tätt mellan kontrollerna – kontrollera kodsiffran. 

 

Karta: Gyabjär – Stehag, skala 1:10 000, ekv. 5 m, reviderad 2017. 

 Sprintkarta Stehag skala 1:5 000, ekv. 2 m. Nyritad i sprintnorm 2017. 

  

 ÖM 4, 5, 7, och 8 startar med medeldistans på Gyabjärkartan och avslutar 

med sprint på Stehagskartan. Båda kartorna erhålls vid starten (fram-och 

baksida). Övriga klasser har enbart medeldistans på Gyabjärkartan. 

 

 

Terrängbeskrivning: Stigrikt område med måttlig till kraftig kupering. Mestadels god framkomlighet. 

Sprint i gatu- och parkmiljö. 

 

Maxtid: 2,5 tim. 

 

Kostnad: Ungdom t.o.m. 16 år: 70 kr. 

 Vuxna fr.o.m. 17 år: 120 kr 

 Hyrbricka: 25 kr. 

 Borttappad hyrbricka debiteras med 300 kr. 

 

 Vi fakturerar klubbanslutna svenska löpare. Övriga betalar kontant eller med swish. 

Se separat anslag för swish-nr. 

 

 

VÄLKOMNA 

HÄLSAR ESLÖVS FK 


