
PM 

 
KM natt torsdag 19 oktober Järfälla OK och Bromma-Vällingby SOK 

 
 
 
Samling:   Främjandetorpet, Gamla frestavägen 9 (Upplands Väsby) 

  
 
   
Tid:  18:45 
 
Start:   Mellan 19:00 – 19:45  
 
Ombyte/dusch: Våtklut, medtag eget vatten. Ombyte utomhus 
 
Anmälan:  Senast tisdag 17 oktober via Eventor.  Glöm ej att välja”inkludera 

klubbtävlingar”. 
 
Karta:   Skala 1:10 000 (ev 1:7500 för HD60-) 
 
Stämplingssystem:  Sportident 
 
Klasser: Sedvanliga kortaste banan orange 

 Klasser kan komma att slås ihop 
 
Tävlingskomplettering: Flera banor passerar en större väg. Den är kryssad med violetta streck 

vilket betyder att det inte är tillåtet att springa på vägen. Korsa vägen 
går bra och att springa i skogsbrynet men alltså inte på vägen eller i 
vägrenen. Detta gäller främst de längre banorna. 

 

 
Banläggare:  Esbjörn Eriksson, Attunda 
 
Info:  Mikael Byström mikaelby@gmail.com 



 
 

Välkomna! 


