Vissel OL — Dalaoffensiven 2017

Nar? 21 Oktober - 2:00. Kom ombytta och klara.
Var? Kvarnsvedens Klubbstuga i Mellsta.

Instruktioner: Tréningen bestdr av en orienteringsbana med 7 stycken fjdrilar. Varje fjaril har
en bla och en réd slinga.

1. Alla I6pare startar samtidigt och springer mot forsta bokontrollen (fjcrilen).

2. Vid bokontrollen véljer man ett héll i en av slingorna. Det spelar ingen roll at vilket
haill eller vilken slinga! Se kartexempel.

3. Nar férsta ldpare kommer tilloaka till bokontrollen efter bada slingorna finns en
visselpipa att bldsa i fér denne. Blds hogt och tydligt!

4. Nd&r man som |l6pare hér visselpipan springer man snabbaste végen mot ndsta
bokontroll.

5. Procedur 2 - 4 upprepas i alla efterfoljande fijdrilar.

Halkar man efter ar det fullt fillétet att gena. Forst i mal gdller! ©

Syfte: Hogfartstraning med mycket folk och mycket kontroller. Omrddet &r extremt stigtaitt.
Forsok orientera pd kurvbild och riktning.

Kontrollmarkeringar: R6d/gula snitslar. Visselpipa i bokontrollerna. Endast bokontrollerna ar
numrerade pd kartan s& hall koll pé vilken kontroll du ska till.

Skala: 1:7500

Banlangd:

e Allaslingori alla fjarilar — 7,3 km
e Kortaste vagen mellan alla fjérilar — 2,4 km

Svarighet: Varierer. M&nga Iatta och négra svéra kontrollpunkter. Gaffling forekommer.

Terrangbeskrivning: Hedomrdde med gropterrdng. Svag fill stark kupering. Extremt stigtatt.
NAagra omrdden med lite t&tare vegetation.

VARNING:

e Alla banor korsar en trafikerad vég pd tva stdllen. Ta det férsiktigt! Bilar har
féretrade.

e Se upp for sténgsel i férsta fjarilen.

e Se upp for vindfallen i n&gra branta sluttningar.

Valkomnal!




