PM Nattcupen 20/11

GOr sa har:
1. Kryssa for dig pa listan att du har kommit.
2. Kolla sa att du har ratt Sportident-pinne och att du star pa ratt klass.
Andra om det ar fel.
3. Om ditt nummer ar gulmarkerat i listan ska du lana en pinne. De ligger

i ladan. Ta ratt nummer. Sag till om det ar ndgon mer som behover

lana.

Tom din pinne.

Ta en plastficka

6. Vispringer tillsammans till starten ungefar klockan 18.10. Det ar tva
olika startplatser. Korta och mellankorta har 500 meter dit medan
langa och mellan har ungefar 1000 meter.

7. Nar vi har kommit dit kommer du att fa din karta. Lagg ner den i din

plastficka. Kort banan far titta pa sin karta. Men de andra banorna far

inte kolla pa den férran starten gar.

Nar alla dr beredda sa startar vi. Du ska inte startstampla.

Langa och mellan har skala 1:10 000, medan mellankorta och korta

har 1:7 500.

10. Kontrollerna dr markta med reflexstavar. I sédra omradet dar bara
langa och mellan springer ar de ganska sma. Men i det norra omradet
ar de stora och tydliga.

11. Det sitter bara en sportident-enhet vid ndgra enstaka kontroller.
Dessa maste du stampla i. Vid de andra kontrollerna sitter det bara en
reflexstav och en lapp med en kodsiffra. Du maste rora vid alla dessa!

12. Nar du kommer till malet ska du malstimpla i enheten som sitter dar.

13. Ga till mig (Johan Swartz) och las av din pinne.

14. Har du lanat en pinne ska du lamna tillbaka den.

15. Nu ar allt klart. Resultatlistan publiceras pa Eventor och pa
www.okorion.com. Ga in under arrangemang->nattcupen. Dar hittar
du dven information om kommande deltdavlingar. Anmal dig sa fort
som mojligt till ndsta veckas deltavling som gar i Bastasjo.
Deltagarrekordet ska forhoppningsvis inte sta sig sa lange.
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Lycka till!



