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 Malmö OK:s klubbtävling i nattorientering  

          Onsdag 1 november 2017 

 

                                            

TC Grusgropen. (Sista parkeringen från Torup räknat). 
 

Tävlingsdisciplin Individuell nattävling medeldistans (förlängd). 
 

Struken klass  Öppen motion 

Banlängder/ 
svårighetsnivå 

Damer        ca 3,8 km  (orange-violett) 
Herrar         ca 4,7 km  (orange-violett) 
 

Stämpelsystem Sportident.  Tömning av Sportident-brickan i tältet på TC. 
 

Start Avprickning på startlistan i tält på TC.  
Fri intervallstart mellan 17.30 och 18.30. 
Startstämpling, s.k. put´n run, tillämpas med 2 minuters 
mellanrum per bana. 
 

Till start Följ vita reflexstavar ca 1000 m. (95 % asfaltväg). 
 

Mål Efter målgång samling på Torups Friluftsgård. Där ska Du läsa 
av Din Sportident-bricka och få sträcktider.  
 

Karta Bokskogen. Skala 1:7500 för alla. Ekv. 2,5 m. Reviderad 2017. 
OBS! Somliga stigar och rågångar är otydliga pga. lövfällningen. 
 
Vid tryckning är kartan roterad så att nordlinjerna är parallella  
med kartkanten enligt den nya kartnormen, döpt till ISOM 2017. 
 

Kontrollbeskrivningar Är tryckta på kartan men finns även lösa. 
 

Kontroller Ställning med Sportident-enhet plus blå/vit/röd reflexstav 
 

Första hjälpen På Torups Friluftsgård 
 

Toaletter Ingen toa på arenan, däremot på Torups Friluftsgård. 
 

Dusch/Omklädning Dusch och bastu på Torups Friluftsgård. Gratis för MOKare. 
Rabattbiljett till icke MOKare lämnas ut på TC.  
Obs! Friluftsgården stänger 21.00 
 

Marka Caféet på Torups Friluftsgård 

Priser Prisutdelning snarast efter målgång och dusch. 
Vandringspriser till segraren i Dam- respektive Herrklassen. 
I övrigt utlottning av hederspriser. 
 

 Ha en fin kväll i skogen! 
 


