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S Rehns BK inbjuder till

Tranings-OL langdistans

Sondag 2940 5/11 kl 11.00, skidstadion Bolleberget.

Samling: Skidstadion, Bolleberget. Parkera helst vid uppe vid Bollegarden.

Banor: 4 banlangder: 3,1 km, 5,1 km, 7,5 km och 9,6 km. Ingen nybérjarbana, men
alla banor ar forhallandevis latta, i synnerhet den kortaste banan. Banorna har nagra
fa kontroller, rejala langstrackor och vagval. Mgjlighet att springa runt pa stig/vag.

Service: omkladning, varmdusch och bastu inomhus i skidstadion. Dryckesautomat
med kaffe m.m. finns (5 kr/kopp, swishbetalning). Vatska pa de tva langre banornal!

Anmalan & start: anmalan pa plats fran kl 10.30, fri starttid kl 11-12. Deltagande &r
gratis, grannklubbarna inbjudes.

Stamplingssystem Sportident. Eget bricknummer anges vid anmaélan. Lanebrickor
finns. Kontrollerna bestar av OL-skarm och en Sl-enhet med kodsiffra.

Karta: Bolleberget, ritad 2013, rev. delvis 2014. Ekvidistans 5 m. Skala 1:7500 for de
tva kortare banorna och 1:10:000 for de tva langre.

Start & mal: vid skidstadion. Resultat: Publiceras pa eventor (valj "inkludera
klubbtavlingar”) och pa www.rehnsbk.nu

Terrangbeskrivning: Mattlig till starkt kuperad skogsmark med relativt

detaljrika hojdpartier men mindre detaljrikedom pa sluttningarna. | omradet finns ett
mindre antal vagar, rikligt med stigar och leder, ett antal mindre sankmarker och
hyggen samt en skidbacke. Narmare mal en del akermark och bebyggelse.

Overvagande god framkomlighet, huvudsakligen barrskog med inslag av 16vtrad.
Delar av de langre banorna passerar lattframkomliga, huvudsakligen tallbevuxna
omraden med mycket god sikt. | laglanta delar kan undervegetation och/eller
kvarlamnat ris vara delvis I6phindrande.Omraden med begransad framkomlighet med
tat skog forekommer, vilket &r redovisat pa kartan.

Information: Curt Landin, tel 070-6918064, E-post: curre@curtlandin.com

Valkommen till en harlig langdistans-séndag med Rehns BK
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