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Kartinformation samt speciella regler BESSEMERSKOLAN
Inomhusorientering skilier sig frén vanlig orientering pd ménga satt och darfir har vi tagit fram ett dokument med

regler. Vad har till exempel ett skép fiir tecken pa kartan? Hur byter man mellan véningar? F&r man ta ett vagval

som gér utanfir byggnaden? Det har &r vad som géller!

Inomhusorienteringens principer och regler: | stort sett gér hela banan inomhus. Det &r ej till&tet vid négot
tillfalle att springa utanfir byggnaden, enda undantaget &r de tydligt markerade utomhuspassagerna.

De dirrar som man far springa genom &r dppnade. Oppna darrar ar redovisade p& kartan som en dppning i viggen.
Det &r striingt firbjudet att ippna diirrar, det gér att ta sig till alla kontroller &nda!

Det finns ett antal fiirbjudna omré&den och firbjudna passager pé kartan. Det &r absolut firbjudet att springa igenom
dessa. De firbjudna omrédena och passagerna kommer att vara markerade tydligt med heldragna vita snitslar med
"Orienteringsgymnasiet Sandviken” tryck. Det kommer att finnas kontrollanter i tavlingsomradet. Overtradelse av
snitslar medfiir diskvalifikation.

Det kan kanske vara lockande att hoppa éver ett bord, eller snedda i en trappa. Detta &r dock inte tillatet, spring
runt miiblernal Vissa mibler kommer vara markerade med heldragna snitslar fiir att firtydliga vad som &r tilltet
och inte.

Inomhusorientering innebér stundtals trénga passager, sndva hirn och smala trappor, vilket innebar en stor
krockrisk. Det kommer att finnas vakter som hjalper till, men anvénd sunt fiirnuft, ta det lugnt framfar allt runt
snéva hirn. Vi vill ha en rolig tavling fir alla! Nagra trappor kommer att ha mycket hiig belastning, darfir galler
hiigertrafik i trapporna. Hall till hiiger s& gar det smidigast fir alla.

Det &r firbjudet att skaffa sig "otilldten firdel” innan start. Detta kan innebéra att titta pa andras kartor, prata med
andra om banan eller att g8 runt i tavlingsomrédet innan start. Detta &r extra viktigt vid inomhusorientering d& man
kan skaffa sig stora fiirdelar. Kartorna samlas inte in efter malgang. Fir en réttvis tavling, snélla hall er pa arenan
och titta inte p& ndgon annans karta innan start, det &r en firtroendefrégal Med andra ord géller fair play precis
som pé alla andra orienteringstavlingar.Aven efter mélgéng &r det inte tillatet att besika tavlingsomradet, farutom
vid "skuggning". Skuggning &r tillaten i Inskolning och UZ.

Det finns en del kanslig och mindre kanslig utrustning i skolan. Aven om banorna &r lagda p& sadant sitt att
materialskador inte bir kunna ske finns det anda en risk. Um ndgot gér sinder, meddela en funktionar omedelbart!
Du blir ersattningsskyldig fiir eventuellt trasig utrustning.

Karta: Kartan &r helt nyritad fiir Viken Indoor 2017. B&da etapperna kan upplevas svérlasta fir vissa, ta med lupp
om du kénner dig oséker. Kartorna behiver nidvindigtvis inte vara orienterade mot norr, det finns heller inga
medianer p8 kartan, vi rekommenderar darfar att man springer utan kompass. Skalan &r s& stor som mijligt och
darfir olika pa de tva etapperna.



De vanligaste karttecknen:

Karttecken
~ B Trappa = Skip
= Bord /+/- Toalett/Handfat/Golvbrunn
Vaxt = Bank/Fatilj/Soffa
Golv Till&ten utepassage
/- Pelare Firbjudet omréde

* [Dvanligt firemal

Mabler pa hjul & INTE redovisade, likas stolar och mindre mibler eller speciellt firemal. Undantaget &r biblioteket
dér firemé&l p hjul kan vara redovisade!

Kartorna kemmer inte att ligga i plastfickor. Om du dnskar plastficka, ta med egen. Kartans storlek ar A3 pé lirdagen
och siindagen.

Kartan &r ritad med varje vaningsplan fiir sig. Man byter vaningsplan med hjalp av trappor.

Trappor: Samtliga trappor &r markerade med en bokstav, rid farg och vanligtvis en pil (undantag spiraltrappor och
dylikt). Alla trappor i samma trapphus har samma bokstav. Pilen pekar uppét i trappans riktning. Springer du i pilens
riktning springer du uppét. Ett exempel: Om du p8 vaning | springer upp vid trappan A, kemmer du upp pé véning 2
dér det stdr A. Vi rekommenderar er som kénner er osikra att besiika Stockholm Indoor Cups hemsida och kolla pa
deras kartor d& vi fiiljer samma norm féirutom att vi anvéinder en och samma férg féir alla trappor! Det kan ocksé
farekomma avspérrningar i trappor, dessa @ markerade med vit snitsel med "Orienteringsgymnasium Sandviken”
tryck och fungerar precis som vilket firbjudet omréde som helst, firbjudet att passera.

Véningar: Véningarna kommer inte ligga ovanp# varandra utan pa rad som exemplet nedan visar. V&ningen higst
upp &r till vanster medan vaningen lingst ner &r till hiiger. Fler veningar &n pd exemplet nedan kan firkomma.
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Kontroller: D& det svira i inomhusorientering & hitta snabbast vigen till kontrollen och inte att hitta sjalva
kontrollpunkten kommer inga kontroller att ha en skarm. Endast enheterna &r utplacerade. Oftast sitter de
fasttejpade med silvertejp. Dock kommer startpunkten ha en skarm som vanligt. Tank ocksd pé att enheterna sitter
otroligt tatt pd vissa stéllen, titta darfir en extra ging pé kodsiffran.

Ovrigt: Har vi missat ndgat, tveka inte att hiira av er till tavlingsledningen, vi svarar garna pé alla era fragor! Maila
oss pd simon.orientering@hotmail.se.

Valkomna in dinskar OK Pers Larjungar och Orienteringsgymnasiet Sandviken!
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