Samling

Anmalan

Klasser

Strukna klasser

Anmalningsavgifter

Parkering/transport

Start

Karta

Oppna Motionsklasser

Stamplingssystem

Haninge SOK

PM Haningenatten 2017

Fredagen den 27 oktober

Haninge SOK'’s klubbstuga, Rudanvagen; Handen. Vagvisning fran korsningen
Lillsjovagen Rudanvagen i Jordbro Industriomrade. Gangavstand fran Handens
pendeltagstation, ca 300 m.

Direktanmalan endast i Oppna Motionsklasser.

HD12-HD95 samt OM 3,5,7 och 9. Arrangdren forbehaller sig ratten att lagga
samman klasser vid fa anmalda. Klasserna U1/2 Inskolning, HD 10 samt
kortklasser erbjuds ej.

Klassen D45 &r struken och ihopslagen med D40.

Anmalningsavgifter vid direktanmalan av Oppna motionsklasser &r:
75 kr for ungdomar t.o.m. 16 ar
115 kr for 6vriga

Finns fatal parkeringsplatser intill Arenan. Att dka kommunalt
rekommenderas. Ta pendeltaget till “Handen” och f6lj skyltning mot Rudans
friluftsomrade och darefter rod-vit-snitsel. ca 300m fran station till Arenan.

Forsta ordinarie start kl 19:30
Fri starttid i OM klasser kl 19:30-20:30

Avstand till start ca 700m
Snitslat med orange-vit-snitsel med reflex pa.
Rudan-Granby, reviderad 2014 ekvidistans 4 m

Skala 1:10 000 i klasserna HD12-55 och OM 3,5,7,9
Skala 1:7500 i klasserna HD60-95 samt OM 5 1:7500

Det erbjuds: Banlangder | Skala Svarighetsgrad
OM3 2510m 1:10000 | Gul

OM 5 skala 1:1000 3340m 1:10000

OM 5 skala 1:7500 3340m 1:7500

OM7 4700 m 1:10000

OM9 4640 m 1:10000

Sportident. Hyrbricka avgift 30 kr. Borttappad bricka debiteras klubben med
350 kr.



Terrangbeskrivning

Dusch

Marka

Mila Pannlampor

Resultat & liveresultat

Livelox

Tavlingsledare

Banlaggare

Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omraden med stark kupering finns.
Mestadels god framkomlighet men det finns omraden med samre
framkomlighet och sikt. Omradet &r detaljrikt och vissa héjder dr sonderskurna
med manga branter. | omradet finns ett stort antal stigar, saval stérre som
mindre. Nagra av stigarna ar breda och anvands som skidspar vintertid. |
omradet finns dven stigar som anvands for mountainbike. Tavlingsomradet
bestar till storsta delen av barrskog, men dven blandskog.

Varmdusch inomhus i tempererade omkladningsrum.

Vialsorterad marka med utbud av bdde mat och dryck, varmt och kallt.
Representant fran Mila kommer att ndrvara vid arrangemanget och visa upp
nagra pannlampor och dven lana ut ett fatal lampor att préova pa under

tavlingen.

Resultat visas pa skidrmar vid sekretariatet. Liveresultat finns och hittas lattast
via tavlingsinformationen pa Eventor.

Tavlingen kommer att laggas ut pa Livelox snarast maojligt efter att tavlingen ar

avslutad.

Felix Persson
Epost: felix.persson0013@gmail.com Telefon: 076 319 03 50

Martin Skarlen

Hjartligt vdlkomna 6nskar ungdomarna i
Haninge Skid & Orienteringsklubb
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