KLUBBMASTERSKAP NATTORIENTERING
2017

Samlingsplats: HSOKs klubbstuga.
Anmélan: Via eventor senast mandag 6 november klockan 20.00.

I viss mén gar det dven att efteranmala sig pé tavlingsdagen men det finns ingen garanti att
det finns kartor till alla. Féranmilan rekommenderas déarfor starkt! Vid efteranmaélan ska detta
goras innan kl 18:00 i HSOKSs klubbstuga.

Ungdomar i HSOK kommer kunna anmala sig till gron och vit bana pa tavlingskvéllen. I
dessa klasser édr dven skuggning/ parlopning tillaten. Sportident finns att 1&na for den som inte
har en egen och ldmna 1 sa fall féltet for sportidentnummer tomt vid anmélan.

Banlingder:

Gron 1.7

Vit 2.0

H10 2.0 D10 2.0
H12 2.2 D12 2.2
H14 3.2 D14 3.2
H16 3.7 D16 3.7

H17-34 5.9 D17-34 59

H35-49 59 D35-49 3.7

H50-64 3.7 D50-64 3.2

He65- 3.2 D65- 3.2

Banor: Leta fram dina snabbaste skor for lattsprungna relativt I6pbetonade banor utlovas.
Var dock forsiktig med vem du litar pa i skogen - alla ska inte dit du tror.

Karta: Pélsj6 sprintnorm. Skala 1:5 000 {6r samtliga klasser.

Kartvénd: En del klasser har kartvind. Var observant sa att du inte missar slutet av banan pa
baksidan!



Start: [ anslutning till klubbgérden. Klasserna Gron, Vit och HD10 har fri start fran k1 18.15.
For 6vriga masstart kI 18:30. Vid méanga tdvlande sker starten i tvd omgangar.

Kontroller: Alla kontroller dr utmérkta med stativ samt antingen reflex eller reflextejp.
Kodsiffra finns pa alla kontroller. Kontrollerna sitter ibland tétt s& kontrollera kodsiffran!
Enbheter sitter inte pa alla kontroller men glom inte att stimpla dér det finns. Dértill ska vissa

kontroller besokas flera gdnger, kontrollera dirmed @ven ordningssiffran.

Dusch: Varm dusch inomhus.

LYCKA TILL!



