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Lången och Korten 

Banlängder 2017 

 

 
Klass Lången Korten 

H21 19,4 km 4,8 km 

H17-20 13,9 km 4,5 km 

H16 10,9 km 3,7 km 

H14 7,0 km 3,0 km 

H12 5,2 km 2,7 km 

H10 - 2,2 km 

H35 13,9 km 4,5 km 

H45 10,9 km 4,1 km 

H55 8,8 km 3,4 km 

H65 7,6 km 3,6 km 

H70 6,4 km 3,1 km 

D21 13,9 km 4,4 km 

D17-20 10,9 km 3,7 km 

D16 8,8 km 3,5 km 

D14 7,0 km 3,0 km 

D12 5,2 km 2,7 km 

D10 - 2,2 km 

D35 10,9 km 3,9 km 

D45 8,8 km 3,4 km 

D55 7,6 km 3,2 km 

D65 6,4 km 2,9 km 

D70 6,4 km 2,7 km 

O-Trail Lång 14,0 km - 

O-Trail Medel 10,1 km - 

O-Trail Kort 5,1 km - 

ÖM1, Friska Karlstad Grön 3,5 km 2,5 km 

ÖM3, Friska Karlstad Blå 5,2 km 2,7 km 

ÖM5, Friska Karlstad Röd 6,4 km 3,3 km 

ÖM7, Friska Karlstad Svart 4,6 km 2,9 km 

ÖM8, Friska Karlstad Svart 8,8 km 4,6 km 

 
 


