PM Hostlunken 2017

Samling: Kéllbrinksskolan, Huddinge https://www.hitta.se/kartan?s=0716ebff .

Véagvisning fran vag 226 Huddingevagen och Haradsvagen. Parkering N 59° 15.040', E 17° 57.048'
eller 59.250730, 17.950821 vid Kallbrinks IP avgift 30 kr vilket kan betalas med Swish till

123 667 47 58 eller kontant. Avstand mellan parkering och arena 700-1000 m.

Ak garna kollektivt! Fran Huddinge station: Buss 704 mot Fruingen el. 706 mot Kallbrink.

Fran T-bana Frudangen: Buss 704 mot Bjérnkulla. Avstigning Kallbrinksskolan avstand 150 m.

Start: Forsta start 10:00. Avstand fran arenan 400 m orange-vit snitsel. Vagovergang med vakt.
Uppvarmning fore vagévergangen 50 m fran start. Risk for utryckningsfordon till startpunkten!
Oppna klasser har fri start 10:00-11:30. Mil-lunken har gemensam start 11:00.

Ingen toalett vid start. Overdragskldder transporteras till arenan.

Klassindelning och banlangder Maxtid 3,5 timmar

Vuxenklasser Ungdomsklasser Oppna Motionsklasser
H21A 18,8 km H12 4,0 km om3 3,7 km
H21B 15,3 km D12 4,0 km om7 3,1km
D21 14,3 km H14 6,9 km oms8 5,7 km
H17-20 15,3 km D14 6,4 km OomM9 9,3 km
D17-20 9,3 km H16 9,8 km OM10 14,3 km
H40 14,3 km D16 7,5 km

D40 9,8 km Mil-lunk 10,2 km
H55 9,8 km

D55 7,5 km

H65 6,9 km

D65 5,7 km

HD40 Mix 9,3 km

Motion (fri alder) 8,4 km

Mix (fri alder) 10,3 km

Lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva lI6pare, som far vara fran tva olika klubbar. Mix-
och HD-patruller ska besta av en |6pare av vardera kon. | 6ppna motionsklasserna géller valfri
sammansattning.

Mil-lunken ar en tavling med enklare orientering. Det gar att anmala sig pa plats i
Direktanmalan. Man springer i grupp eller pa egen hand. Herrar och damer springer i samma
klass. Mil-lunken har gemensam start. Klassen ropas fram 3-4 minuter innan start.
Startpersonalen visar er da till en separat startfalla. Starten sker pa startsignal av funktionar. Det
ar tillatet att titta pa kartan nar man har fatt den innan starten gar. Langs banan finns det tva
vatskestationer. Banorna kan I6pas pa stigar och vagar med vissa kontroller max ca 100 m fran
stig/ledstang. Forst i mal vinner!

Terrdang: Sodertornsterrang med mestadels mattlig kupering.


https://www.hitta.se/kartan?s=0716ebff

Karta: Sartryck ur GoGmmarenkartan rev 2015. Endast I6sa kontrollangivelser i samtliga klasser.
Skala 1:15 000 fér H16 och D16 (dndring fran inbjudan), H21A, H21B, H17-20, D21 och D17-20.
Skala 1:7500 fér HD65 och OM7. Ovriga klasser skala 1: 10 000.

Klasserna H21A, H40, OM10 och Mil-lunken har kartbyte. Bada kartorna fas vid start. Nar banan
slutar vid en kontroll pa ena kartan fortsatter den pa andra kartan. Flera vandningar fram och
tillbaka kan forekomma.

Klasserna H40, OM10, Mix och Mil-lunken har en liten separat karta i ena hérnet av kartbladet
som innehaller de sista kontrollerna mot mal.

Férbjudna omraden: All tomtmark ar forbudsomrade. Pa vissa stallen kan tomtgransen vara
otydlig i terrangen. Se upp sa att du inte kommer in pa nagon tomt av misstag.

En sankmark och ett antal 6vriga omraden ar markerade pa kartan som forbudsomrade och far
inte betrdadas. Ingen snitsling i terrdangen.

Vissa vagar ar forbjudna att springa pa. Dessa ar markerade med violetta kryss pa kartan. Titta
efter dessa vid vagvalsbedomning.

Vatska: Finns i skogen vid 1 eller 2 kontroller fér de langre banorna angivet pa definitionerna, de
under 7 km saknar vatskestation. Pa vatskestationerna finns vatten och sportblandning.

Vagpassage: Samtliga klasser passerar mot slutet av banorna en bilvdg med vagvakt. Var forsiktiga.

Direktanmalan: Avgift vuxna 130 kr, ungdomar -16 ar 75 kr, brickhyra 30 kr. Forlorad hyrbricka
debiteras med 500 kr. Svenska klubbar faktureras. Kort, Swish och kontant betalning accepteras.
Anmalan kan ske: Oppna klasser: 9:30-11:00. Mil-lunken: 9:30-10:15.

Man far springa ensam, parvis eller i grupp i dppna motionsklasser.

Malgang: Som traditionen bjuder serveras det blabarssoppa efter malgang. Inga priser till
segrarna, men val utlottning av tartor! Vi ar tacksamma om allt vilt rapporteras vid malet!

Dusch och toaletter: Omkladnad och dusch inomhus. Toaletter finns vid arenan i skolan, och
bajamajor utomhus. Ingen toalett vid start.

Service pa arenan: Som traditionen bjuder finns en hogklassig grill och servering.
Kort, Swish och kontant betalning accepteras.

Information och tavlingsledning:
Tavlingsledare: Claes Andersson 073- 398 32 77 och Hugo Flordal 070-474 69 52 .
Mail till hostlunken@snattringesk.se.
Banldaggare: Johan Lidmar och Jesper Lidmar
Bankontrollant: Per Kallhauge
Tavlingskontrollant: Gosta Guteland

Varmt vilkomna pa harlig
hostorientering onskar Snattringe SK!




