
PM till Novemberkåsan– 18 november, 2017 
 

Tid Lördag 18 november, samling kl. 10.00 (bra om de som ska 
springa långa banan kommer tidigare – se starttider.) 

Samling Tveta, Kamratstugan 
Parkering I anslutning till klubbstugan 
Anmälan Görs i Eventor senat tisdagen 14 november. 
Karta Skala 1:10 000, 5 m ekv  
Stämpling Sportident 
Kontroll-
beskrivningar 

Tryckta på kartan 

Kontroller Skärmar med hängande SI-enheter 
Ultra KM-
regler 

Minst 2 startade i klassen för att bli KM-segrare.  
10 års klasser för H40+. Ungdom, junior, senior (inkl 
HD35). Den som springer längst bana på bäst tid vinner. 

Klasser och  
banlängder 

Långa banan:  15,1 km 
Mellan banan: 10,1 km 
Korta banan:   7,5 km   
Mini banan:    4,6 km       

Start Gemensamstart: Långa banan kl. 10.15, Mellan kl. 10.30, 
Korta kl. 10.45 och Mini kl.11.00.  
Det kommer ordnats med transport till start.  
Annars är avstånd till start: ca 1500 meter 
 

Vätska En vätskekontroll finns. För Långa banan efter ca 10.5 
km, mellan banan efter ca 5,5 km och korta banan efter ca 
3,0 km. För de som springer långa banan kan de vara med 
vätskebälte.   

Mål Glöm inte bort att målstämpla. 
Mat Efter genomförd tävling kommer det att serveras ärtsoppa 

(vegetariskt alternativ kommer finnas).  
Tävlingsledare Tomas Fagerstedt, e-post: tomas.fagerstedt@hotmail.com, 

mobil: 0709-952670 
Banläggare Tore Eklund 
  

Välkomna till Novemberkåsan 2017 / Ultra-KM ! 
Önskar nya TT-team 
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