
STARTINFORMATION – FRI START 
 

OBS: Första start kl 08.30 (se ”Startgrupper” nedan). Detta pga stort 
deltagarantal samt det fortsatta dagsprogrammet för 
arrangörsklubbarna för O-Ringen 2019.  
 

Följ orange-vit snitsel 800 m till start.  
Tävlingsklasserna har startstämpling och därefter tas kartan i utlagda 
kartbackar.  
Övriga klasser (medelsvår 4, lätt 3 och lätt 2) får ta kartan i utlagda 
kartbackar och sedan startstämpla. Följ startpersonalens anvisningar.  
 

Det finns ingen maxtid, men målet stänger kl 12.15. 
 

Startgrupper 
Med anledning av stort deltagarantal i klasser/banor med fri start har 
deltagande klubbar spridits ut i fyra startgrupper för att minska risken 
för stora startköer.  
 

Fri start start kl 08.30-09.15, deltagare från … 
Matteus SI, NAIS Orienteringsklubb, OK Denseln, 
OK Kolmården, Tjalve IF 
 

Fri start start kl 09.15-10.00, deltagare från … 
Nyköpings OK, OK Hällen, OK Måsen 
 

Fri start start kl 10.00-10.45, deltagare från … 
Björkfors GoIF, Finspångs SOK, Linköpings OK, OK 
Roxen, Boxholm-Mjölby OL 
 

Fri start start kl 10.45-11.30, deltagare från … 
övriga klubbar 


