
 

Sundbybergs IK 

 PM  

11 November 2017, Enebybergs IP 

Nordcup 2 

 
Klasser och banlängder:  
 
Enligt Nordcupen regler. Långdistans. Startlista publiceras fredag. 
 

D16    4.6 km D14    4.1 km D12    2.8 km D10   2.4 km 

H16    5.2 km H14    4.4 km H12    2.9 km H10   2.5 km 

D16K  4.2 km D14K  2.7 km D12K  2.4 km U2     2.6 km 

H16K  4.2 km H14K  2.7 km H12K  2.4 km U1     1.6 km 

 
 
 
Samling och Parkering:  
 
Enebybergs IP, Enebyerg, Vägvisning från Enebybergsvägen 
 
Ont om parkeringsplatser, samåk i största möjliga utsträckning. 
 
Parkering på anvisade platser vid Enebybergs IP. Parkeringsplatsen delas med övriga användare vid 
IP. Vid full parkeringsplats så gäller parkering utmed vägen bortom IP. Följ instruktion från 
parkeringsvakt. Ca 200m till arenan från parkering. 
 
För kollektivtrafik Buss 604 eller 611 till Fenixvägen (800m) eller Roslagsbanan till Enebyergs station 
(1500m) 
 
 
Start:  
 
Första start 10.00, ca 200m till start. Fri starttid i U klasser med startstämpling (senast 10.50) och 
lottad start HD10 – HD16 samt kortklasser. 
 
Start: Alla klasser får som kartan 1 minut innan start. 
 
 
 
Karta och Banor 
 
1:15000.för H16 och  D16, övriga 1:10000, ekvidistans 4 m, reviderad 2016.  
 
OBS. Angivelser finns tryckta på kartan för samtliga klasser samt lösa för samtliga klasser. 
 
Krafledning östra delen av kartan har under året  delvis tagits ned. Området ör markerat som förbjudet 
område. 



Fotbollsplaner får ej beträdas, gälle framförallt fotbollsplan vid målet. 
 
 
Terrängbeskrivning:  
 
Valanvänt friluftsområde, många stigar, Nytillkomna stigar förekommer.  
 
 
Målgång 
 
Målstämpla och följ sedan snitsel/vägvisning till brickavläsning. 
 
 
Resultat 
 

Liveresultat kommer finnas tillgängliga under tävlingens gång. http://liveresultat.orientering.se/     
Inga resultatlistor kommer sättas upp. Radiokontroll förekommer i H16, D16, H14 och D14.  
 
 
Ombyte och toaletter 
 
Allmänhetens omklädningsrum och toaletter vid IP fär användas. Dessa utrymmen delas med 
allmänheten så kläder och utrustning får inte lämnas i omklädningsrummen. Håll rent och snyggt efter 
er. 
 
 
Övrigt 
 
Marka finns med kaffe, smörgås, dricka, , kladdkakor och godis.   
. 
 
 
Info: Bengt Svensson 070-5282486 (helst sms) eller  bengt.svensson ‘at’ keysisght.com  
 
 
 
 
 Välkomna! 
 
 
 
 
 

http://liveresultat.orientering.se/

