Nattcupen 14 november 2017, PM
Vélkomna till andra etappen av Nattcupen 2017!

Samling: Sankt Lars i sodra Lund. Adress Sankt Lars vag 42A. Cykla garna om
du bor pa cykelavstand. Karta till samlingsplats, infart och parkeringsalternativ:
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=sv&hl=sv&mid=1Td8Ja5gw HZY -
10BweW1IIKnxB61rN1p&I1=55.68265348988295%2C13.176668250000034& 7
=16

Parkering for er som kommer med bil: Alternativ 1: i direkt anslutning till
samlingsplatsen pa parkeringsplatser markerade med SVEP. Alternativ 2: pa
besoksparkering ca 200 meter SV fran samlingsplatsen (glom inte betala P-
avgift).

Vagvisning: Fran vag 108 strax vaster om rondellerna vid Lunds sodra: sving
norrut skyltat med vit skylt Foretagspark” in pa Sankt Lars vag. Ingen
reflexstav/OL-skarm.

Start: Valfri start mellan kI 18.00-19.00. Starten &r pa samlingsplatsen.
Foranmalda registrerar sig i sekretariatet fore start.

Anmalan: Féranmaélan helst via Eventor senast kl 20.00 s6ndag 12 november
(klubbtavling). Alternativt direkt till Eva-Lotta via tel/sms 070-285 07 30 eller
epost info@lundsok.se. Ange namn, klubb, SI-nummer och vilken bana du vill
springa.

Direktanmaélan: Pa Sankt Lars pa traningsdagen sa lange det finns kartor kvar.
Nagra extra kartor av varje bana finns med till direktanmélan, men féranméalan =
garanterad karta.

Avgift: Kostar 30 kr for icke-LOKare. LOKare gratis. Betalas fore start, ingen
fakturering. Kontant jamna pengar eller Swish till Lunds OK 123 303 67 87. Vid
Swish ange meddelande "Nattcup”.

Karta & banor: St. Lars Parken och Klostergarden sprintnorm, skala 1:5000
eller 1:5500 beroende pa bana. Kartan delas ut i startdgonblicket.

Lang 10.2 km skala 1:5 500, 30 kontroller - OBS din SlI-bricka maste kunna
lagra mer &n 30 stamplingar for langa banan.

Mellan 7.1 km skala 1:5 000, 23 kontroller

Kort 4.2 km skala 1:5 000, 16 kontroller

Latt 2.5 km skala 1:5 000, 15 kontroller

Lokalt tecken: X = konstféremal

Banlaggare: Henrik Eklund.

Kontroller: Reflexstav och Sl-enhet.

Terrangbeskrivning: Stads-OL med blandat park- och stadsmiljo (asfalt, grus
och grasytor).

Utrustning: Sl-pinne och pannlampa. Sl-pinnar finns att lana. Garna reflexvast
sa att ni syns i trafiken!

Ombyte: Ingen omkladning, dusch eller toalett



https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=sv&hl=sv&mid=1Td8Ja5gw_HZY-idBweW1IlKnxB61rN1p&ll=55.68265348988295%2C13.176668250000034&z=16
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=sv&hl=sv&mid=1Td8Ja5gw_HZY-idBweW1IlKnxB61rN1p&ll=55.68265348988295%2C13.176668250000034&z=16
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=sv&hl=sv&mid=1Td8Ja5gw_HZY-idBweW1IlKnxB61rN1p&ll=55.68265348988295%2C13.176668250000034&z=16

OBS1. Végarbete och ny asfalt pagar i St. Lars. Kartan ar uppdaterad med de
forbjuden omraden som upptackts under forra veckan. Fler nya véagarbete kan
finnas som inte reviderats pa kartan.

OBS2. Banorna gar i park och stadsmiljo. Folj trafikregler, var radda om er nar
ni korsar trafikerade vagar! Anvand garna markerade évergangsstallen. Kla er
garna i reflexvast sa att ni syns i trafiken!

Véalkomna! halsar Henrik, Christer och Fabbe

Samakning fran Dalbybadet, Dalby.
Las/skriv om samakning pa Lunds OKs sida pa Facebook.


https://www.facebook.com/pages/Lunds-OK/206469325505

