
PM 
BSOK Natt-cup 16/11 

 

Samling BSOK-stugan, Ringvägen 28, Bredaryd kl. 17:45. 

Till start 1500 m. Gemensam uppvärmning till start kl. 18:05. 

Gemensam start kl. 18:20 

Skala 1:7500 

Banor: Korta 2,0 km rak bana. Mellan 3,7 km gafflad bana. Långa 5,0 km gafflad bana. 

            ( ha koll på kontrollordningen ). 

Efteranmälan på plats i klubbstugan innan start, i mån av tillgång på kartor. 

Stämpling: Sportident, SI-pinnar finns för utlån. Töm och check i klubbstugan innan vi går till                                

starten. 

Inga lösa kontrollangivelser, endast tryckt på kartan. 

Skogsterräng. 

Toalett och dusch i klubbstugan. 

Fika med soppa efteråt. 

Upplysningar: Mats Nylund 070-5881301 efter kl. 16:00.  

  

 


