
   
  
  Nyköpings OK inbjuder till Natt-KM   

 Torsdagen den 30 november 2017  
Natt-KM för Nyköpings OK, OK Måsen och OK Hällen  

  
Klassindelning  Bana  Banlängd  Svårighetsgrad  
        
  A Ca 6,9 Km  Svart  

B Ca 4,8 Km  Svart  
C Ca 3,0 Km Orange  
D Ca 2,5 Km  Gul  
E Ca 1,9 Km  Vit  

  
Anmälan  Anmälan via Eventor senast måndag 27/11  

 
Samling  Ryssbergen vid Ryssbergsstugans parkering kl. 18.00.  
    
Start  Lottad minutstart. Första start ca kl. 18.30.  

Avstånd till start ca 50 meter.  
  

Karta  Bana B, C, D och E i skala 1:7 500.  
Bana A i skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. 
  

Kontroller  Reflexstav med SI-enheten uppsatt på närliggande träd 
eller kontrollställning. Kodsiffra enbart på SI-enheten.  

    
Terräng   Skogsmark med ett nät av motionsstigar i anslutning till TC. 
    
Stämplings- 
system  

SportIdent.  

   
Omkl./Dusch  Viss möjlighet till omklädnad inomhus. Knappt med dusch. 

Rekommenderas istället torrt överdrag och dusch hemma. 
OBS! OL-skor måste tas av på trappan utanför stugan. 
  

Servering  Enklare marketenteri med kaffe och smörgås m.m.  
    
Banläggare  Pär Ericson, 070-612	65	43  
   
  

Välkomna till 2017 års Natt-KM önskar 
Nyköpings OK  


