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BESSEMERSKOLAN

Viken Indoor 2017

den 18 & 19 november i Sandviken

0K Pers Lérljungar, i samarbete med Orienteringsgymnasiet Sandviken, vilkomnar alla till premiéren av
Viken Indoor.

Tévlingsomréde: Bessemerskolan, Industrivégen 7:
https://kartor.eniro.se/?c=60.623579.16.76349562=17Gq=%226%L 3%A4vlev%aC3%A4qen%2090%27:2050245

07:qeo. Ingéng till arenan f&r endast ske via den sidra ing&ngen, skyltat frén parkeringen,

Transport: Bilparkering i begrénsad omfattning pé Industrivigen 8 (se dven karta dver parkering och dusch p8
eventor):https://kartor.eniro.se/?c=60.624958 |6.762272Gz=1TGq=%22Industriv%aC3%A4qen%208%22;210147
867;0enfsom=BFISU. Parkeringsavgift 20 kr (Swish eller kontanter). OBS! Endast tillgtet att kiira in p&
Industrivégen vasterifrén, frén Jarbovagen! Avsténd frén parkering till arenan ca 300m, filj arrangiirens
anvisningar. Kollektivt: Buss eller 20 minuters promenad frén Sandviken Resecentrum.

Genomfiirande: Tvé etapper pé tvd dagar dér en vinnare med den bésta totaltiden utses i varje klass (géller gj
Inskolning). Deltagare som deltar endast en etapp kan alltsé inte bli Viken Indoor-mastare.

Anmélan: Gars via Eventor (https://eventor.orientering.se/Events/Show/[8820) senast séindagen den 12
november 2017 klockan 23:09. Anmélningsavgift 130kr/etapp fiir vuxna (iver |6 &r), Tokr/etapp fiir ungdomar.
Efteranmélan mijlig fram till och med onsdagen den 13 november 2017 klockan 23:09 till 90% ferhijd avgift.
Direktanmalan mijlig i Inskalning, U2 och dppna banor dar anmélningsavgiften alltid ar [30/7akr. 0BS! Klubblisa
och utlandska lipare méste betala p8 plats med Swish eller kontanter!

Start (OBS! Eftermiddagsstart pa lirdagen): Firsta start k| 13:00 pa Etapp |, pé Etapp 2 kI 11:00. Avstand till
start max |00m frén arenan. Lottad start fir alla tavlingsklasser, 2 minuts startmellanrum (farutom Herrar dar
det &r | minuts startmellanrum!) och 3-minuters ga-fram-tid. Startlistor publiceras torsdag den |6 november
(DBS! banlingderna stammer inte dd vaningsbyten gir strackorna mycket langre &n vad de ar i verkligheten).
lngdomsklasserna H/DI0, H/DIZ och H/DI4 tér titta pa kartan | minut innan start. Fri start fir dppna klasser, Insk
och UZ kan ske mellan 13:00 och [3:00 pa lardagen, och mellan [1:00 och 13:00 pa sindagen. Klubbliisa och

tévlande frén utléndska klubbar maste betala pé plats innan start, annars kommer start nekas!


https://kartor.eniro.se/?c=60.623579,16.763495&z=17&q=%22G%C3%A4vlev%C3%A4gen%2090%22;205024557;geo
https://kartor.eniro.se/?c=60.623579,16.763495&z=17&q=%22G%C3%A4vlev%C3%A4gen%2090%22;205024557;geo
https://kartor.eniro.se/?c=60.624958,16.762272&z=17&q=%22Industriv%C3%A4gen%208%22;210147867;geo&som=BFJSU
https://kartor.eniro.se/?c=60.624958,16.762272&z=17&q=%22Industriv%C3%A4gen%208%22;210147867;geo&som=BFJSU
https://eventor.orientering.se/Events/Show/18820

Stamplingssystem: Sportident, alla varianter gér bra att anvénda (SIAC kan anvéndas men inte touchfree-
funktionen). Hyra av Sl-bricka 30 kr, hamtas i tévlingsinformationen. Glam inte att [&mna tillbaka pinnen, gj
aterlamnad bricka debiteras med 900 kr. OBS! SI-Card Il (med blinkfunktion) riskerar att inte hinna blinka klart
innan det &r dags fir nasta stampling, kontrollerna sitter namligen véldigt tatt pd vissa stéllen, géller alla klasser,
b&da etapperna.

Ménga kontroller Herrar: Herrar har 30 kontroller pa Etapp 2 vilket innebér att Sl-card & och Sl-card 8 precis
klarar av alla stamplingar i denna klass. Om ni &r anmélda med en Sl-card 9 (har bricknummer 439 999 eller
|lagre) eller en Sl-card 8 (har nummer mellan 2 000 000 och 2 999 939) méste ni vara extra noga med att inte
stampla p& nagra fler kontroller &n de som &r era da minnet kan ta slut (och du blir darmed ej godkand).

Regler och karta: Nyritad karta 2017 av Erik Herne och Simon Dahlberg. Kartan &r skalenlig men vi vet inte till
vilken skala. Nar du springer mérker du hur fort det gér. Observera att det inte &r samma skala b&da dagarna!
L4s igenom separat dokument pé Eventor fiir all information kring regler och kartorna. Dokumentet kan
ses som en del av PM och ingér alltsa i tavlingsreglerna.

Kartorna kan upplevas svérlésta fir vissa, ta med kartlupp om du kénner dig osaker! Kartorna ligger inte i
plastfodral, ta med sjélv om du dnskar detta (kartan blir inte bliit, s& risken féir att den gar sinder &r liten).
Storleken ar A3 pé bade lirdagen och sindagen fiir samtliga klasser. Kontrolldefinitioner finns endast ldsa.

Klidsel och utrustning: Endast rena skor (fir inomhusbruk) &r tillatna, noggrann kontroll kemmer att ske. Dobb-
och dubbskar &r totalt firbjudna, &ven skor med plastdobb! Heltackande kladsel behivs inte!

Kontroller: Kontrollerna &r markerade endast med Sl-enheter. P3 flera stallen sitter kontrollerna mycket tatt,
ibland s& néra som 2 meter ifrén varandra. Kolla dérfér kodsiffran mycket noggrant!

Banlidggarens ord:

Etapp I: Antligen ar det dags att ta tag i kartan och bege sig ivég pa forsta etappen men firhasta dig inte. Redan
efter tre steq str du vid startpunkten och har birjar utmaningarna. Korta och langre strackor varvas med
varandra men |8t dig inte luras av langden pé strickorna. Bra minne kan vara en firdel men att ta végvalen fir
givna kommer kosta dig dyrbar tid. Efter ungefér hélften av banorna passeras varvningen uppe pa graddhyllan
och du far passa pé att vinka till kempisarna. Slutet bérjar nérma sig men det géller att hélla huvudet kallt hela
vigen in i mal fir att navigera ratt bland vaningsbyten och labyrinter. Blir du tdrstig under banan kan ett stopp vid
ett av skolans glamorisa handfat rekommenderas. Stampla vid sista kontrollen och se till att se snygg ut nér du
tar emat publikens jubel och kastar dig nerfir spiraltrappan, strick ut de sista stegen och du kommer korsa
mallinjen med ett leende pé lapparna.

Etapp 2: Under Etapp Z kommer nya, oanade hijjder nés och ett och annat nytt omréde kommer hinna besikas
innan banan &r slut. Knéckte du koden fiirsta dagen? Bra jobbat men du kommer att mita helt nya utmaningar



under siindagen och saker som du tar fir givet efter ditt firsta lopp ar kanske inte s& givna léngre. Banorna
préglas av en hel del langre vélvalsstrackor dér din framfirhalining sétts pa prov och dessa balanseras upp av
mer kontrollplockliknande moment narmare arenan. Aterigen ska du ner far spiraltrappan innan du f&r pusta ut
bakom méllinjen och ta dig en vélfartjént toast i markan efter ett bra lopp. Ett vardefullt tips &r att ha en plan fir
hela strickan innan man birjar och komma ihdg att alla andra stér infir samma utmaning som du!

Arenan: Arenan kan upplevas som tréng och vi ber er dérfir att utnyttja alla intilliggande rum som &r dppna.
Service: Speaker och liveresultat, med radiokontroller, varvning och tv-kontroll. Valsorterad servering med béde
matiga och siita alternativ, och givetvis gott om dricka. Direktanmalan finns. Som betalningsmedel kontanter, men
helst Swish. Toaletter finns b st utspridda dver arenan, se arenaskiss. Vi kan lova "Svensk sommar”-
temperaturer och 0% risk fir nederbiird. S8 ta chansen att springa barmark norr om Dalélven i november! Vi har
dven dusch pé bida etapperna (se &ven karta dver parkering och dusch pé

eventor):https://kartor.eniro.se/7c=00.624837 16.74137967=1T5q=%27Skogsfruv%al 3%A4qen%20a7%22: 21014
4378:qe0. Avsténd frén arenan: [300m. Ingen végvisning.

Utepassage: Det kommer finnas en utepassage dér |iparna f&r springa mellan byggnader, det &r absolut
firbjudet att springa utanféir snitseln som visar végen! P& kartan &r passagen markerad med ljusblétt tecken.

Enkét: Efter mélg&ng kommer alla deltagare fylla i en kortare enkét. Datorer far att svara p8 enkaten kommer
finnas direkt efter utstamplingen och en funktionar kemmer finnas pé plats fir att hjglpa till. Denna enkat ar alltsa
obligatoriskt.

VARNING: Det &r oundvikligt med snéva hiirn, smala trappor och miitande lipare flera g@nger under banan. | och
med det hiiga deltagarantalet kommer det ocksd att vara tréingt pé vissa stéllen. Det kommer att finnas vakter
som hjalper till, men anvéand sunt firnuft, ta det lugnt framfiir allt runt snéva hien. Vi vill ha en rolig tavling fir
allal

Flera trappor kommer att ha mycket hiig belastning, darfir géller hiigertrafik i trapporna. Hall till hiiger sé gér
det smidigast fiir allal Av erfarenhet vet vi ocksé att man kan behiiva stanna fir att titta pa kartan, undvik att gira
det i trapporna eller i smala dirriippningar sé att snabbare lipare kan passera (stéll er lite ur véigen). Vakter
finns.

Vi ar gaster i lokalerna och darfir ber vi er att ha respekt fir lokalerna och ta det lugnt s att ingenting farstiirs.
| vissa delar av skolorna &r det mycket lisa saker (framfir allt p8 lirdagens etapp), vénligen ta det firsiktigt sé
att ingenting farstirs. Om ni har ner ndgot frén en hylla, vanligen lagg tillbaka det pa samma plats, eller, om det
gér siinder, meddela narmaste funktionar. Detta &r jatteviktigt! Ni blir ersattningsskyldiga, sa ta det lugnt!

| och med det hiiga deltagarantalet kan det bli tréngt b&de i "terréngen” och pa arenorna. Det bir inte vara ndgot
problem, men skulle det bli det ber vi er ha dverseende med detta. Ta det lugnt och orientera ratt istallet.


https://kartor.eniro.se/?c=60.624837,16.741329&z=17&q=%22Skogsfruv%C3%A4gen%2057%22;210149373;geo
https://kartor.eniro.se/?c=60.624837,16.741329&z=17&q=%22Skogsfruv%C3%A4gen%2057%22;210149373;geo

Sikerhet: Vakter finns strategiskt utplacerade i “terréngen” ifall det skulle hinda négot (personskada, ndgot som
gér siinder osv). Tveka inte att ta kontakt med dem om det behévs! Om brandlarmet skulle ljuda, anvénd narmaste
diirr ut. Mersamling sker utanfiir ing&ingen till arenan.

Prisutdelning: Inga etappriser, totala priser delas ut till de frémsta i samtliga ungdomsklasser och i Herr- och
Damklass. Prisutdelning sker s& fort séindagens etapp &r avslutad. | Insk delas priser ut direkt efter mélg&na.

Maxtid: Ingen maxtid, men mélet stanger 7:00 pa Etapp | och 5.00 pé Etapp 2 (2 timmar efter sista start).

Fiilj oss pa Facebook: Spannande info, kuriosa och annat smétt och gott finns pd var Facebooksida:
https://www.facebook.com/Vikenlndoor/?ref=aymt homepage panel .

Huvudfunktionérer:
Tévlingsledare: Erik Herne och Simon Dahlberg
Banliggare:  Etapp 1 Simon Dahlberg

Etapp 2 Erik Herne

Kontakt: Simon Dahlberg, 076-831 41 46. Mail till simon.orientering@hotmail.se

Valkomna in i varmen!


https://www.facebook.com/VikenIndoor/?ref=aymt_homepage_panel
mailto:simon.orientering@hotmail.se
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