TABY

TABY ORIENTERING

PM deltavling 5 i Nordcupen 2017-12-02

Arena:
Tavlingsform:

Véagyvisning

Parkering:

Allmanna
fardmedel

Klasser:

Anmalan:

Start

Stamplingssyst
em

Regler:

Karta och
Terrang:

Nasbydalsskolan, Taby
Sprint

Folj skyltning mot Taby Centrum. Parkera dar eller straxt sdderut vid Ava
eller Tibble Gymnasium. Se parkerings PM.

Avaskolans parkering och Tibble gymnasiums parkering rekommenderas
(fri parkering). Sjalvservering. Kontrollera gallande
parkeringsbestammelser. Darifran 200 m, genom tunneln under
roslagsbanan. Se parkerings-PM for dessa och ytterligare alternativ.

Roslagsbanan till Roslags-Nasby darefter 400 m, se parkerings-PM.
Bussar (604, 605 och 28L) gar ofta fran tunnelbanan Danderyds sjukhus
till Taby C, darefter 400 m, se parkerings-PM

D10, D12, D12Kort, D14, D14Kort, D16 och D16Kort.
H10, H12, H12Kort, H14, H14Kort, H16 och H16Kort
U1, U2 (medféljande "skugga" tillatet, skuggkartor finns).

Sista efteranmalningsdag ar torsdag 30/11 kl 23.59. Anmalan sker via
Eventor. Tavlingen ar inlagd som "nartavling”.

Under den onsdag 29/11 ar det inte mgjligt att anmala sig, da Eventor
genomgar en uppgradering.

400 m till start. Forsta start ar klockan 10:00. OBS! U-klasser har fri starttid
10.00-10.45. Ovriga klasser lottade. | handelse av snéfall kan klassvis
masstart bli aktuellt. Besked om detta anslas pa eventor och tabyok.se
senast kl 8 pa l6rdag.

Stamplingssystem: Sportldent. OBS! Varje klubb star for Sl-pinnar till sina
respektive I6pare.

Las pa sprintreglerna. Kom ihag att det ar forbjudet att springa genom
buskage som ar markerat med maorkgront pa kartan. Kortbyxor e; tillatet.
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-
orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument-och-ovrig-
litteratur/sarskilda sprintregler och karttecken.pdf

Kartskalan ar 1:4000

Kontrollerna sitter tatt, kolla kodsiffran!

Terrangen bestar av ett antal storre hus med intilliggande grasytor,
planteringar och parkeringar. Det finns aven en del mindre skogsomraden.
Mattlig kupering.

| tavlingsomradet finns det en del containrar uppstallda, dessa ar INTE
markerade pa kartan.



| omradet finns det ett antal tunnlar under husen, dessa ar tillatna att
springa i, se kartklipp och foto nedan.

Trafik Biltrafik forekommer i varierande omfattning och hastighet. Var
uppmarksam pa trafiken och visa hansyn till allmanheten som ror sig i
omradet. De kortaste banorna korsar endast en mindre vag vid ett
overgangsstalle dar det finns funktionarer. De langre banorna passerar
flera smavagar och det finns aven ett vagval i kanten pa en medelstor vag.

Dusch, ombyte Inomhus i gympasalens omkladningsrum. Det kan bli trangt i
och toaletter omkladningsrummen, sa lamna vaska hellre ute eller i gympasalen an i
omkladnadsrummet nar du springer.

Servering Servering kommer att erbjudas inomhus i gympasalen. Inga utomhusskor i
gympasalen.

Ovrigt Final-korv, underhallning, prisutdelning for totalresultaten.

Banlaggare Robert Johansson

Tavlingsledare Mats Ekman, matsekman1968@gmail.com

Valkomna!



