Skogslöparna inbjuder till

DM i ultralångdistans 2011

samt Torvaldsblotet för ungdomar

söndagen den 7 augusti 2011

Torvaldsklasser 

Ultralångklasser


Öppna klasser

D10  3,0 km
H10  3,0 km 
D20 10,0 km
H20 15,0 km

Inskolning 3,0 km

D12  4,0 
H12  4,0
D21 13,0
H21 20,0

Ö1  3,0


D14  5,0
H14  5,0
D35 10,0
H35 15,0

Ö2  4,0


D16  6,0
H16  7,0
D45  9,0
H45 12,0

Ö4  6,0




D55  7,6
H55 10,0

Ö5  9,0




D65  5,4
H65  7,6

Ö7  13,0



D70  5,4
H70  5,4

Ö8  15,0


D75  5,4
H75  5,4



D80  5,4
H80  5,4

Sammanslagning 
Vi förbehåller oss rätten att slå samman klasser vid för lågt deltagarantal.

Samling 
Skärm efter väg 348, 5 km norr om Seltjärn. Därefter ett par minuter bilväg till TC. Seltjärn ligger dryga 5 mil nordväst om Örnsköldsvik.

Elektronisk stämpling 
Tävlingen kommer att genomföras med Sportidents elektroniska

med Sportident 
stämplingssystem för samtliga deltagare. Anmälda utan bricknummer erhåller hyrbricka 25:-. Ej återlämnad bricka debiteras med 400:-. 

Ej start- eller målstämplad bricka medför diskvalifikation.

Anmälan 
Via Eventor http://eventor.orientering.se/ eller skriftlig anmälan oss tillhanda senast söndag 1 augusti under adress, Skogslöparna, Nordhemsvägen 41, 894 30 Själevad. Fax 0660-376701. Anmälda löpare utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka.

Efteranmälan 
Mot 50 % förhöjd avgift via eventor senast torsdag 5 augusti.

Avgifter 
Ungdomar t o m D/H16 50:-, övriga 90:-. Gäller även öppna klasser. Avgifterna faktureras efter tävlingen.

Parkering 

100 - 300 m från TC, avgift 20:-.

Start 
Gemensam start kl. 11.00, gångavstånd ca. 200 m. 

Löparbrickan nollställs av löparen själv före start.

Mål 
Målgång sker genom stämpling på någon av kontrollstämplarna på mållinjen.

Inbjudan, startlista, 
Finns att hämta på Skogslöparnas hemsida www.skogsloparna.y.se

PM och resultat

Priser 
Medaljer till de tre främsta i junior- och seniorklasserna. 


I övriga DM-klasser medalj till segrarna.


Priser i normal omfattning för ungdomarna i Torvaldsblotet

Karta 
Skala 1:15 000 för HD16 – HD35, 1:7 500 för HD70-, övriga klasser 
1:10 000, nyreviderad 2011 av Lennart Strandberg.

Terrängbeskrivning 
Tävlingsområdet består till största delen av mycket lättlöpt tallmo där löparna kan orientera i högsta fart. Det som förutom banornas längd kan ta ned farten är ett par riktigt djupa bäckraviner och ett större sankmarks-område. Framkomligheten är som helhet mycket god. Tävlingsområdet innehåller ledstänger i form av stigar, vägar och en kraftledning.

Omklädning/Service 
Bad i Stor-Åskasjön i direkt anslutning till TC, enkel sjukvård och marketenteri med diverse godsaker kommer att finnas.

Tävlingsledare 
Jonas Byström 070-2923475

Tävlingskontrollant 
Per-Anders Westin 0660-71097, 076-8213552

Banläggare 

Lennart Strandberg 0660-54201, 070-2315388

Tävlingsregler 
SOFTs

Välkommen till årets DM över ultradistans

-tuffa banor i fantastisk terräng-

