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OK Algens klubbstuga.
Finns.
Soppa ingar i anmélningsavgiften.

Sprintnorm. Ekvidistans 2m. Skala 1:1000 och 1:4000.
Storre lekutrustning dr markerat som svart kryss pa kartan.
Malburar och mindre lekforemal &r inte redovisade pa
kartan.

kl 15:30-16:30, Fri start med startstimpling (Sportident).
Avstand 1100m. Folj snitsel. Forstart pa véstra sidan av
vigen, funktionir slussar ivdg en lopare 1 taget (oavsett
klass) med 45-60s mellanrum, 16pare korsar gatan NAR
DET EJ KOMMER NAGON BIL (el. dyl.), startstimplar
och tar sin karta, startpunkt c:a 10m bort. OBS Att korsa
gatan fore start dr forbjudet da den sidan &r avlyst omrade!

Malet bestar av nattreflex, bock samt SI-enhet, ingen
malfalla existerar. Efter malstimpling far man transportera
sig tillbaka till klubbstugan som #r markerad pa kartan
med texten “Utstimpling”. G1om inte stimpla ut!

Transporteras tillbaka till klubbstugan efter sista start.

Sjélvservering vid forstarten. OBS finns endast 16s
angivelse, ingen pa kartorna!

For alla klasser inleds det pa en karta i skala 1:1000 (den
bana som ligger Overst i kartbacken). Nir den banan dr
genomford viander man pa kartan och dér finns
fortsdttningen pa en karta i skala 1:4000. Sista kontrollen
pa forsta kartan dr markerad som startpunkt (triangel) pa
den andra kartan. Kontrollerna bestar av nattreflex och SI-
enhet pa bock eller stativ.



Banlidggarens tips Det #r inte aktuellt att kora igang o komma in i
orienteringen efter hand, glom det. Du maste vara inne i
matchen” direkt. Det kan forekomma strickor som &r
kortare dn 20m. Kontrollera kodsiffrorna! Banorna gar
mestadels pa grds och asfalt genom bostadsomrade,
skolomrade, parkomrade och villaomrade. 10-15% av
samtliga banor gar i skogsterring dér det forekommer
undervegetation. Pannlampa ir en sjdlvklarhet.

Regler SOFTs regler for sprintorientering giller. Inga krav pa
heltickande kléddsel. Se upp i trafiken! Téank pa att du inte
syns sa bra bakifran, spring helst i reflexvist!

VALKOMNA TILL GRUMS FOR ATT LYSA UPP I VINTERMORKRET!!

Samlingsplats och avslyst omrade:

Tillatet att anlénda till klubbstugan genom
avlyst omrade men inte i 6vrigt att befinna sig
dar.

Upplysningar stefan.eriksson @nyabanor.com
076-130 3743




