
Banläggarens ord 
 

Välkomna till en löpvänlig VBN där trängsel prioriterats. Tävlingsledningen vill kalla det prioritering av 

sällskapsfaktor. Tätt gafflade banor där det krävs noggrann koll på ordningsföljd och kodsiffror, 

kontrollerna sitter tätt och bantrycket kan ev. upplevas rörigt. Löpare på den längre banan kommer 

ha möjlighet att nöta lite extra kompassträning. För publiken finnes publikkontroll efter halva 

mellanbanan och innan sista tredjedelen på långa. Tekniska kraven varierar men på många håll kan 

det tyckas mycket lättnavigerat pga rikt nätverk av stigar och omväxlande stora terrängformationer. 

Terrängen är dock snabblöpt så håll i hatten där ute i natten för att undvika snedsprång. 

Tävlingsledningen hälsar att de reserverar sig för mindre abnormaliteter då inga bankontrollanter 

varit involverade för att kunna testa en något annorlunda banläggning. ”Vi litar fullt ut på vår 

skrivbordsprodukt. Där vi ev. inte räckt till vill vi hänvisa till löparnas ypperligt superba 

problemlösningsförmåga”. 
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