Alvsby
folkhdgskola

Luled stift

ﬂ Norrbottens OF

SYENSK  ORIENTERING.SE/NORRBOTTEN i samverkan med

ORIENTERING
NORRBOTTEN

inbjuder till
UNGDOMSLAGER | SKIDORIENTERING 7-9 JANUARI 2017

VILKA: Ungdomar 9-16 ar fran nyborjare till USM deltagare.
VAR: Overtorned, i samband och samarbete med Overtorned IF och OK Renens tévling
NAR: Vi startar séndag den 7 januari kl 14.00. Lagret avslutas tisdag den 9/1 ca 13:00 (efter lunch).

HUR: Massor med roliga Skidorienteringsdvningar. Kanske ett inomhusrace och annat skoj och bus. Logi
i Jouksengi i flerbaddsrum

Koldgrans: -15
Kostnad: 400 Kr per deltagare, i kostnaden ingar traningar, kost och logi.

Lageransvariga Kjell Sandstrom (NOF) 070 631 54 26, Bjorn Samuelsson (OK Renen,
logi/mat/praktikaliteter) 070 370 3971 samt elever ur Idrottslinjen Alvsbyn.

Klubbar med deltagare under 12 ar ska ha minst en ledare pa plats. Vid fler dn 5 deltagare under 12 ar
minst tva ledare. Sma klubbar kan ga ihop om ledare. Ledare ska vara beredd att skugga pa skidor.

Ledaruppgifter dr frdn att sova med deltagarna till ev skuggning pd trdning. Ha koll pa att alla hittar till
samlingsplats for trdningen och dr tillbaka ur skogen igen efter trining. Fran att se till att pjdxor torkas
till att spetsarna pd skidorna pekar framdt.

Kostnaden per ledare 400 kr

Anmailan: Senast 31/12, helst pa Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/20864, eller via
mail till: bjorn.1.samuelsson@Itu.se ange Sl-pinne vid anmalan

Eventuella allergier eller annat viktigt mailas till bjorn.1.samuelsson@I|tu.se
Lageravgiften faktureras klubbvis

Utrustning: Sangklader, toalettartiklar, badhanddukar, sportident pinne (om du har egen annars finns
det att lana), traningsklader 2 omgangar, skidor, stavar, pjaxor, kartstall (finns att lana fér de som

saknar), l6pskor, klader for alla vader, drickabélte for dricka pa tréningar, fickpengar och annat som ni
kanner att ni behover.

Vialkommen!
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