
           

 

 

  

FK FRISKUS-VARBERG 

inbjuder till 

FRISKUSTRÄFFEN 

Orientering - Medeldistans 

Långfredagen den 30 mars 2018 

 Ingår i Hallands 
   ungdomscup 

Ett samarrangemang med OK Nackhe, med samma TC som Nackheträffen den 31/3 2018. 
 

Klasser och banlängder 
H 90   2,0 km 
H 85   2,0 km 
H 80   2,5 km        
H 75   3,0 km 
H 70   3,0 km  
H 65   3,0 km 
H 60   3,5 km  
H 55   3,5 km 
H 50   3,5 km 
H 45   4,0 km 
H 40   4,0 km  
H 35   4,0 km                                     

H 21   4,5 km 
H 20   4,0 km       
H 18   4,0 km 
H 16   3,5 km 
H 14   3,0 km 
H 12   2,5 km        
H 10   2,0 km   
 

H16K  3,0 km 
H14K  2,5 km 
H12K  2,0 km  

D 90   2,0 km 
D 85   2,0 km 
D 80   2,0 km        
D 75   2,0 km 
D 70   2,5 km 
D 65   2,5 km 
D 60   2,5 km 
D 55   3,0 km 
D 50   3,0 km 
D 45   3,0 km 
D 40   3,5 km        
D 35   3,5 km 

D 21   4,0 km 
D 20   3,5 km        
D 18   3,5 km 
D 16   3,5 km 
D 14   3,0 km        
D 12   2,5 km 
D 10   2,0 km 
 
D16K  3,0 km 
D14K  2,5 km 
D12K  2,0 km 
 

Öppna klasser: 
ÖM 1      2,5 km 
ÖM 3      3,0 km 
ÖM 5      3,5 km 
ÖM 7      3,0 km    
ÖM 8      4,5 km 
 
U 1     2,0 km 
U 2     2,5 km 
Inskoln 1,5 km 
 
Knatteknat  0,5 km 

 

Anmälan Oss tillhanda senast söndag 25/3 i första hand via Eventor 
 i andra hand via e-mail till anmalan@fkfriskus.se 
 

Efteranmälan Mot 50% förhöjd avgift. Senast onsdag 28/3 kl 20:00 i första hand via  
 Eventor, alt enligt ovan. Efteranmälda lottas tillsammans med ordinarie anmälda. 
 

Avgifter Ungdom -16 år 70 kr, övriga 120 kr, hyrbricka 30 kr.  
 Svenska OL-klubbar faktureras i efterhand. Övriga betalar kontant före start.  
 

Stämpling Sportident. Ange bricknummer, ej anmält bricknummer tilldelas hyrbricka. 
 

Samling Öströö, Dagsås, vägvisning från rondellen i Tvååker, ca 8 km och väg 153 i 
Rolfstorp, ca 18 km. Samma arena som på Nackheträffen 

 Parkering max 500 m från TC. P-avgift 20 kr. 
 

Start Första start: kl. 11.00. Till start max 1 500 m. 
 Fri starttid i motionsklasser, U-klasser, inskolning och öppna klasser. 
 

Öppna klasser Anmälan på TC. Fri starttid kl. 11.00 – 12.30.  
 

Knatteknat  Start 10.30 - 12.30. Anmälan och start på TC. 
 

Karta Öströö. Skala 1:10 000 samt 1:7 500 för HD60-90, ekvidistans 5m för samtliga 
klasser. Färglaserutskrift. Kartan är nyritad hösten 2017 av Kartsam. 

 

Terrängbeskrivning Löv- och barrskog med mestadels god framkomlighet, förutom täta 
föryngringsytor av bok- eller barrskog och hyggen. Måttlig till stark kupering, få 
stigar och skogsvägar.  

 

Service Marka, första hjälpen, sportförsäljning, barnpassning och varmdusch utomhus. 
 

Tävlingsledare Jeanette Larsson  0722-44 79 87 

Banläggare Bengt Johansson  070-20 11 479 

Tävlingskontrollant Tommy Johnsson  OK Nackhe 

Bankontrollant Thomas Georgesson OK Nackhe 

 


