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Klassgrupper

Klasser
Stamplingssystem
Anmalan
Efteranmalan

Anmalan och efteranmalan

Samlingsplats

Parkering
Start

Start OM-klasser
Karta

Terrangbeskrivning

Service - Omkl./dusch
- Barnpassning
- Servering
- Sportforsaljning
- Miniknat

Priser

Tavlingsledare
Banlaggare
Pressansvarig

Ban- och tavlingskontrollant

Tavlingsjury
Upplysningar

Frosta OK inbjuder till
Frostalunken
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Distriktsorientering
Medeldistans
Sondag 29 april

Tavlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser
samt Oppna motionsklasser.

Enligt gallande bestammelser
Sportident
Via Eventor, senast sondag 22 april kl. 24.00.

Via Eventor, mot 50% férhojd avgiftt o m
fredag 27 april kl. 20.00.

kan i undantagsfall &ven ske via fax 0415-13900,
e-post info@frostaok.se eller telefon 0705-447788.

Horby Ostra

Véagvisning fran E22 efter avfart nr. 31

Avstand P — TC max 500 m.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmélda startar fore.
Prel. avstand TC - start 1200 m

KI.09.30 - 11.30

Lyckebokartan, skala 1:10 000 (&ldre klasser skala 1: 7500)
Ekvidistans 5 m. Nyritad 2018.

Farglaserutskrift.

Kartritare Bo Svensson.

Mattligt kuperad skogsmark, mest granskog.
V&g- och stigrikt omrade, vissa delar med
begransad framkomlighet.

Varm dusch utomhus
Fran kl. 09.00
Valforsett marketenteri
Oként idag

Fran kl. 09.30

Hederspriser i man av deltagare i alla
Tavlings- och Utvecklingsklasser.
Lottade priser i Oppna motionsklasser.

Nils-Erik Bondesson, 0705-447788
Leif Sandgren, 0702-105844
Tavlingsledaren

Ej utsedd i dagslaget

Ej utsedd i dagslaget

Hemsidan, www.frostaok.se,
eller Nils-Erik Bondesson, 0705-447788
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