( Inbjudan ftill Vinterlager 2018

SVENSK OK Vilse-87 hdlsar Blekinges orienteringsungdomar

ORIENTERING i dldrarna 11-16 ar vdlkomna till vinterldger i januari.
BLEKINGE

Plats: Ekerydsskolan i Olofstrom
Datum: 19-21 jan 2018. Start ki 18 pa fre o avslutas kl 13.00 pa sén.
Boende:  Hart underlag i klassrum pa Ekerydsskolan, Olofstrom.

Mat: Fredag: kvdllsmat
Lordag: frukost, lunch o middag
Soéndag: frukost o korv med brad till lunch.
Meddela allergier eller 6nskemal om specialkost vid anmdlan.

Kostnad:  500:-/ deltagare. Faktureras klubbarna i efterhand

Anmdlan:  Senast 6 januari 2018 pd eventor (markera ndrtdvling).
Ddr anmdls svarighetsgrad (gul, orange eller violett), specialkost och logi
(under "Bestdilltjanster/ Tillgdngliga tjdnster").

Deltagare: 11-16 dringar (fédda 2002-2007) fran Blekinge

Transport: Vi kommer gd/springa till trdningarna utom det sista trdningspasset pa
sondag formiddag. Vi ber férdldrar hdmta ungdomarna vid ldgret och
kora dem till Jamshogs folkhégskola, for den sista trdningen. Avstand
ca 10 min med bil.

Tider: Tiderna i programmet kan justeras nagot efterhand.

Utrustning: Vi trdnar fyra pass, sa trdningskldder sa att det rdcker.
Pannlampa ftill nattorienteringen
Handduk och hygienartiklar
Liggunderlag / luftmadrass
Sovsdck / tdcke
Kudde
Innegympaskor om vi inte kan trdna ute pga snéstorm
Kompass, SI-pinne, plastfickor och kontrollbeskrivningshdllare
Klader fér att vara ute en stund, jacka, mossa, vantar etc



Program:
Fredag 19 jan

Lordag 20 jan

Sdondag 21 jan

kl 18.00 samling vid Ekerydsskolan i Olofstrom

kl 18.30 trdningspass 1 -nattsprintrdning.

kl 20.30 kvdllsmat o genomgdng av kvdllens trdning
kl 22.00 tyst pd rummet

kl 8.00 frukost.

kl 9.30 genomgdng o trdningspass 2.
kl 12.30 lunch

kl 14.00 trdningspass 3

kl 17 middag

kl 18-20 gemensam akfivitet

kl 22.00 tyst pa rummet

kl 8.00 frukost och ddrefter stddning

kl 9.30 genomgdng av dagens trdning

kl 9.50 deltagarna hdmtas i Olofstrom for transport till
Jdmshags folkhogskola.

kl 10.15. Trdningspass 4 vid Jamshdgs folkhogskola.

Trdningspass 4 kan fordldrar deltaga i. Anmdl via e-post till malin.aman@oktv.se
senast 14 jan om ni vill vara med.

Banor att vilja bland dr gul, orange och violett svdrighetsgrad.

Dusch finns pd folkhégskolan.

Fran kl 12.00 grillar vi korv utomhus

Ldgret slutar ca kl 13.

Frdgor om ldgret: Malin Aman, 0738-42 40 20, malin.aman@oktv.se
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