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Samling vid Allmänninge bystugan, stugan är öppen från kl 10 

Vägvisning från Valbovägen vid Åbyvallen med skärmar, åk sakta 
genom byn, tack på förhand 

Gemensam start kl 11,00, löpväg ca 900 m till start efter grusväg, se 
löpväg på karta vid stugan 

Överdragskläder kan lämnas vid starten 

Banlängderna är 8,8km, 6,7km, 4,8km och 3,3km 

Gaffling kan förekomma 

Terrängen är i stort sett snöfri, dock är det väldigt isigt på vägar och 
vissa stigar så dubbskor rekommenderas 

Kontrollerna är markerad med röd/vit snitsel och en hängande 
sportident enhet i absolut närhet, se bild 

 
förutom vid vätskekontrollen/kartvändningen då sportident enheten 
sitter på en träbock, kom ihåg att stämpla där 

http://idrottonline.se/ValboAllmannaIF-Orientering/


Vätskekontroll passeras av alla banor, där sker också stämpling och 
kartvändning för alla banor utom 3,3km 

Skala 1:10 000 för 8,8km och 1:8 000 för 6,7km och för övriga 1:7 500 

Stämplingssystem är sportident, kom ihåg att tömma brickan innan 
start, finns vid Stugan och vid starten 

Efter målstämpling är det en kortare promenad till Bystugan, följ 
röd/vit snitsel 

Utstämpling sker i hallen på stugan 

Resultat på bildskärm i stugan 

Ombyte kan ske inne i Bystugan, dock finns det ingen dusch. Skor tas 
av innan vi går in i Stugan eller på anvisad plats i hallen 

Lättare fika med mackor, pepparkakor, saft och kaffe mm finns efter 
ombyte 

Pris till den som är först på varje bana och ett antal priser som lottas 
ut 

Startavgift: 30kr som swishas till 070-724 41 52 

 

 

Mycket välkomna  

 

Johan VAIF 


