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• Samling: Länna IF:s klubbstuga. För er som inte vet vart så ligger 
Länna IF:s Klubbstuga på skolgården vid Länna Skola längs väg 
282. 

• Arena: Marma gård (vägen ner mot sjön) 

• Parkering: Länna skola (klubbstugan) 

• Start: Gemensam start för alla kl 11:00.  

• Gemensamt till start: Gemensam promenad från klubbstugan 
till start senast kl 10:40. Avstånd från klubbstugan till arenan är 
1350m (15 minuter) via järnvägen.  

• Själv till start: 1500m (18 minuter) om man väljer att gå själv 
enligt google (se nedan). I så fall gå Almungevägen till 
tennisbanorna och ta grusvägen till höger. Gå i ca 1000m till 
marma (första bondgården på vänster sida). Gå ner igenom och 
bakom gården, till starten. 

 
• Fyra banor finns tillgängliga enligt följande:  

o Sylverstersprinten: Längd 4000 m (gafflad)  
o Fjäril 1: Längd 2490 m 
o Fjäril 2: Längd 1210 m 
o Ungdom lätt: Längd 1880 m  

• Karta, skala 1:5000 för samtliga, ekv 2,5 m  

• Välkomna önskar Länna IF genom Jonas Selling (070–5749908) 


