
MeOS 2018-01-05 13:32:25, 2km, (1/3)

2km (10 / 10) Tid Efter
1. Anders Sundberg Selånger SOK 27:12

3:50 (3:50) 3:06 (6:56) 4:59 (11:55) 3:08 (15:03) 1:38 (16:41) 7:53 (24:34)
2:38 (27:12)

2. Jon Flordal Ljusdals OK 27:37 +0:25
4:55 (4:55) 6:43 (11:38) 1:47 (13:25) 2:40 (16:05) 3:30 (19:35) 3:14 (22:49)
4:48 (27:37)

3. Inger Lorentzson Sundsvalls OK 28:01 +0:49
5:51 (5:51) 5:30 (11:21) 1:55 (13:16) 2:45 (16:01) 3:59 (20:00) 3:42 (23:42)
4:19 (28:01)

4. Christina Flordal Ljusdals OK 28:38 +1:26
5:55 (5:55) 5:28 (11:23) 1:48 (13:11) 2:43 (15:54) 4:49 (20:43) 3:05 (23:48)
4:50 (28:38)

5. Sören Jansson Sundsvalls OK 29:14 +2:02
5:10 (5:10) 6:50 (12:00) 2:01 (14:01) 2:20 (16:21) 3:40 (20:01) 3:35 (23:36)
5:38 (29:14)

6. Ulla Hellman Sundsvalls OK 29:28 +2:16
5:45 (5:45) 5:59 (11:44) 2:05 (13:49) 2:35 (16:24) 3:57 (20:21) 3:45 (24:06)
5:22 (29:28)

7. Emma Jakobsson Sundsvalls OK 30:18 +3:06
4:37 (4:37) 7:13 (11:50) 1:47 (13:37) 2:36 (16:13) 4:12 (20:25) 4:22 (24:47)
5:31 (30:18)

8. Elvy Petersson Sundsvalls OK 33:51 +6:39
5:22 (5:22) 6:13 (11:35) 2:23 (13:58) 3:14 (17:12) 5:10 (22:22) 5:56 (28:18)
5:33 (33:51)

9. Ove Petersson Sundsvalls OK 34:03 +6:51
5:17 (5:17) 6:17 (11:34) 3:35 (15:09) 3:26 (18:35) 5:09 (23:44) 4:39 (28:23)
5:40 (34:03)

Gunnar Hellman Sundsvalls OK Felst.
8:57 (8:57) 2:20 (11:17) – (–) – (17:53) 5:59 (23:52) 5:04 (28:56)
6:35 (35:31)



MeOS 2018-01-05 13:32:25, 4km, (2/3)

4km (17 / 17) Tid Efter
1. Christina Källström Sundsvalls OK 31:50

2:03 (2:03) 4:00 (6:03) 2:01 (8:04) 3:49 (11:53) 2:18 (14:11) 1:45 (15:56)
2:23 (18:19) 3:01 (21:20) 4:01 (25:21) 6:29 (31:50)

2. Irmelie Enström Sundsvalls OK 32:11 +0:21
2:12 (2:12) 3:46 (5:58) 2:04 (8:02) 3:56 (11:58) 2:19 (14:17) 1:52 (16:09)
2:36 (18:45) 2:47 (21:32) 4:19 (25:51) 6:20 (32:11)

3. Alice Palmgren Sundsvalls OK 32:35 +0:45
2:08 (2:08) 3:45 (5:53) 2:00 (7:53) 3:52 (11:45) 2:31 (14:16) 1:54 (16:10)
2:42 (18:52) 2:44 (21:36) 4:18 (25:54) 6:41 (32:35)

4. Stefan Wassbrink VK Uvarna 32:37 +0:47
1:57 (1:57) 3:58 (5:55) 2:05 (8:00) 3:51 (11:51) 2:22 (14:13) 1:49 (16:02)
5:33 (21:35) 4:33 (26:08) 3:09 (29:17) 3:20 (32:37)

5. Wilma Larsson Sundsvalls OK 34:15 +2:25
1:56 (1:56) 2:30 (4:26) 2:36 (7:02) 1:58 (9:00) 3:58 (12:58) 3:46 (16:44)
3:10 (19:54) 3:12 (23:06) 4:37 (27:43) 6:32 (34:15)

6. Michael Larsson Sundsvalls OK 34:16 +2:26
1:57 (1:57) 2:33 (4:30) 2:34 (7:04) 1:52 (8:56) 4:03 (12:59) 3:47 (16:46)
3:11 (19:57) 3:07 (23:04) 4:41 (27:45) 6:31 (34:16)

7. Astrid Rex Sundsvalls OK 34:18 +2:28
1:54 (1:54) 2:46 (4:40) 2:40 (7:20) 2:00 (9:20) 4:20 (13:40) 3:27 (17:07)
6:14 (23:21) 5:07 (28:28) 2:40 (31:08) 3:10 (34:18)

8. Thomas Rex Sundsvalls OK 34:23 +2:33
1:59 (1:59) 1:59 (3:58) 3:27 (7:25) 1:57 (9:22) 4:20 (13:42) 3:26 (17:08)
6:17 (23:25) 5:04 (28:29) 2:41 (31:10) 3:13 (34:23)

9. Charlotta Palmgren Sundsvalls OK 34:33 +2:43
1:51 (1:51) 3:11 (5:02) 2:30 (7:32) 1:57 (9:29) 3:59 (13:28) 3:32 (17:00)
5:50 (22:50) 5:19 (28:09) 2:34 (30:43) 3:50 (34:33)

10. Jan Olofsson VK Uvarna 34:59 +3:09
1:50 (1:50) 3:22 (5:12) 2:44 (7:56) 1:58 (9:54) 4:11 (14:05) 3:33 (17:38)
2:49 (20:27) 2:43 (23:10) 4:48 (27:58) 7:01 (34:59)

11. Sven Erik Sundin Selånger SOK 35:38 +3:48
1:53 (1:53) 3:22 (5:15) 2:43 (7:58) 2:00 (9:58) 4:09 (14:07) 3:39 (17:46)
2:50 (20:36) 2:44 (23:20) 4:52 (28:12) 7:26 (35:38)

12. Pia Lindholm Sundsvalls OK 38:21 +6:31
2:34 (2:34) 2:59 (5:33) 4:42 (10:15) 7:44 (17:59) 2:38 (20:37) 3:32 (24:09)
3:03 (27:12) 2:17 (29:29) 4:43 (34:12) 4:09 (38:21)

13. Winn Björklund Sundsvalls OK 39:14 +7:24
2:07 (2:07) 2:44 (4:51) 2:49 (7:40) 2:11 (9:51) 4:44 (14:35) 3:57 (18:32)
3:56 (22:28) 3:35 (26:03) 5:15 (31:18) 7:56 (39:14)

14. Peter Lorentzson Sundsvalls OK 40:05 +8:15
2:00 (2:00) 2:35 (4:35) 2:48 (7:23) 2:04 (9:27) 4:36 (14:03) 4:16 (18:19)
2:56 (21:15) 5:34 (26:49) 5:02 (31:51) 8:14 (40:05)

15. Björn Abelsson Sundsvalls OK 41:57 +10:07
2:11 (2:11) 2:36 (4:47) 3:00 (7:47) 2:15 (10:02) 4:55 (14:57) 4:37 (19:34)
4:31 (24:05) 3:56 (28:01) 5:31 (33:32) 8:25 (41:57)

16. Ingmar Söderström Sundsvalls OK 43:43 +11:53
2:04 (2:04) 3:04 (5:08) 3:04 (8:12) 2:19 (10:31) 5:06 (15:37) 4:35 (20:12)
4:08 (24:20) 3:44 (28:04) 6:25 (34:29) 9:14 (43:43)

17. Ebba Lindholm Sundsvalls OK 51:23 +19:33
2:03 (2:03) 3:10 (5:13) 3:04 (8:17) 2:25 (10:42) 5:22 (16:04) 4:49 (20:53)
9:34 (30:27) 12:26 (42:53) 3:48 (46:41) 4:42 (51:23)



MeOS 2018-01-05 13:32:25, 6km, (3/3)

6km (8 / 8) Tid Efter
1. Anders Vedin Sundsvalls OK 42:58

2:21 (2:21) 2:38 (4:59) 2:07 (7:06) 1:31 (8:37) 3:23 (12:00) 2:51 (14:51)
2:12 (17:03) 2:10 (19:13) 4:12 (23:25) 3:09 (26:34) 7:05 (33:39) 4:13 (37:52)
5:06 (42:58)

2. Tore Palmgren Sundsvalls OK 43:12 +0:14
2:19 (2:19) 2:38 (4:57) 2:03 (7:00) 1:38 (8:38) 3:24 (12:02) 2:45 (14:47)
2:28 (17:15) 2:10 (19:25) 4:03 (23:28) 3:14 (26:42) 6:53 (33:35) 4:12 (37:47)
5:25 (43:12)

3. Hannes Lindahl Sundsvalls OK 45:23 +2:25
2:17 (2:17) 2:35 (4:52) 2:07 (6:59) 1:41 (8:40) 3:23 (12:03) 2:46 (14:49)
2:07 (16:56) 2:07 (19:03) 4:20 (23:23) 3:07 (26:30) 9:17 (35:47) 4:06 (39:53)
5:30 (45:23)

4. Oskar Vikström Sundsvalls OK 46:00 +3:02
1:59 (1:59) 3:05 (5:04) 4:29 (9:33) 3:29 (13:02) 7:03 (20:05) 3:50 (23:55)
5:35 (29:30) 2:58 (32:28) 3:33 (36:01) 2:16 (38:17) 1:40 (39:57) 3:30 (43:27)
2:33 (46:00)

5. Lars Henriksson Sundsvalls OK 51:32 +8:34
2:33 (2:33) 2:31 (5:04) 2:12 (7:16) 1:46 (9:02) 3:42 (12:44) 3:23 (16:07)
2:25 (18:32) 2:45 (21:17) 4:40 (25:57) 3:39 (29:36) 10:57 (40:33) 4:07 (44:40)
6:52 (51:32)

6. Lukas Johansson Sundsvalls OK 51:54 +8:56
4:48 (4:48) 5:21 (10:09) 5:30 (15:39) 4:02 (19:41) 6:41 (26:22) 3:06 (29:28)
3:21 (32:49) 3:07 (35:56) 3:15 (39:11) 2:47 (41:58) 2:46 (44:44) 4:00 (48:44)
3:10 (51:54)

7. Magnus Jonsson Sundsvalls OK 52:24 +9:26
2:36 (2:36) 2:50 (5:26) 2:24 (7:50) 1:42 (9:32) 3:31 (13:03) 3:12 (16:15)
5:46 (22:01) 5:27 (27:28) 7:16 (34:44) 4:13 (38:57) 7:24 (46:21) 2:45 (49:06)
3:18 (52:24)

Albin Kårén Sundsvalls OK Felst.
4:37 (4:37) 7:44 (12:21) 5:12 (17:33) – (–) – (30:04) – (–)
– (–) – (–) – (–) – (–) – (–) – (–)
– (35:52)


