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PM
Vintercup etapp 3

Soéndag 21/1 2018.

Vid Herkulesgdrden, samak garna.

Herkulesgarden, Mélndal.

10.00- 11.00. Fri start. Startstdmpling. Inget avstand.
Sportident vid start, mal och samtliga kontroller.
Stora skarmar.

Lattlopt skog med mattlig kupering och mycket stigar.

Mindre trafikerade vdgar férekommer pa de ldngre banorna,
ta det forsiktigt! Staket forekommer och far passeras.

OM3 3,0 km gul bana/ latt

OM5 3,5 km orange bana/ medelsvar
OM7 3,5 km svart bana/ svar

OomMs8 4,3 km svart bana/ svar

OM9 7,0 km svart bana/ svar

Det gar bra att anmala sig pa plats, men vi uppskattar starkt
foranmalan via Eventor.

Gratis for medlemmar i Frélunda OL, FK Herkules, IK Uven,
Mdélndal Outdoor IF och Goéteborgs Skidklubb. Lépare

fran andra klubbar betalar 50 kr/st pa plats, med swish eller
plusgiro.

Omkladning, dusch och bastu samt lattare servering.

Arvid Hammar sven.arvid.hammar@gmail.com
Valkommen!
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