
          Selånger SOK 
                             Inbjuder till 
                 Medelpad SkidO DM-Lång 

              

                                        

                                       Söndagen den 28 januari 2018 

 
      

Tävlingstyp: Lång-DM Skidorientering, Individuell. Vid för få anmälningar 

förebehåller arrangören sig rätten att slå ihop klasser. 

  

Start: Första ordinarie start från kl. 11.00. 

  

Samling TC/Parkering: Hulistugan, Göteborgsvägen 57 Granloholm. Ingen P-avg. 

  

Klasser: H  Nybörjare 3 km D Nybörjare 3 km 

 H14 4 km D14 4 km 

 H16 6 km D16 4 km 

 H17-39 9 km D17-39 6 km 

 H40-54 6 km D40-54 6 km 

 H55-69 6 km D55-69 4 km 

 H70- 4 km D70- 3 km 

 Öppna banor erbjuds för anmälan på plats 

  

Stämplingssystem: SportIdent för samtliga klasser. Löparbrickor finns att hyra för 30:-  

Förlust av hyrbricka debiteras med 400:- 

  

Anmälan: Anmälan görs via Eventor senast söndag den 21 januari. Anmälan 

öppna banor görs på plats från 10.30 

Efteranmälan: Senast onsdag den 24 januari. Mot 50% förhöjd avgift. 

  

Avgifter: Ungdom t o m 16 år 75 kr. Övriga 130 kr. Faktureras i efterhand. 

  

Start- och resultatlistor: På plats och på Eventor 

  

Omklädning och dusch: Hulistugan 

  

Servering: Fikaförsäljning erbjuds i Hulistugan. 

  

Tävlingsledare: Sven-Erik Sundin 072-199 75 59 

Banläggare: Lars-Peter Johnsson 070-340 17 41 

Upplysningar: Tävlingen ingår i MOF’s Årscup 2018 

 
Kom och prova på ! 

Välkomna ! 

 


