
PM till DSA 

Vintercup  

 Onsdag 17 januari 2018 
 

 

Samling: Klockan 18 vid Stora Tuna OKs klubbstuga i Skräddarbacken 

 

Start: Klockan 18.20 gemensam jogg från Skräddarbacksstugan till 

start (< 0,5 km).  

 

Banor:  Korta: ca 3,4 km (röd) 

  Mellan: ca 5,0 km (svart) 

  Långa: ca 7,5 km (svart) 

 

Banorna är lagda mestadels i väg- och stigrik skogsterräng 

med fokus på vägval. Delar av banor i och genom 

bostadsområden 

 

Alla banor är gafflade.  

 

Trafikerade vägar passeras, se upp för trafiken. 

 

Spring ej i skidspåren ! 

 

Utsatt: Små skärmar med reflex men inga kodsiffror. På några 

kontroller finns SI-enheter. Bortse från kodsiffror på SI-

enheter och T-ställningar, de stämmer inte med 

definitionen. Övriga kontroller ”touch stämpling”! 

 

Karta:  Skala 1:10 000, e=5m. 

 

Dusch:  Finns 

 

Frågor:  Besvaras av Lars Sjökvist 070-6934798 

 

 

 

Välkomna!   

 


