PM

Parkering: ~ Kommer du norrifran sa kor till samhallet Bara. Tag dér soderut mot Torup.
Fortsatt vidare sdderut genom Bokskogen. Skarm utmed vagen visar in till
Lyckevagens parkering. Fran Bara till parkeringen c:a 3 km.

Darifran c:a 800 m gangvag till Start/Mal.

Karta: Skala 1:10 000. Definitioner tryckta pa kartan.

Tavlingsklasser: D-16, H-16, D17-44, H17-44, D45- och H45-. Dessutom en Ungdomsbana
pac:a 2 km.

Startavgift: 25 kr for ungdomar (-16 ar) och 50 kr for évriga. Ej fakturering. Kontant
betalning eller via Swish 123 464 1189.

Start: Gemensam start kl. 10.00. Start Ungdomsbanan 10.05-10.30 (startstampling).

Sportldent galler. Brickor finns till uthyrning vid anmalan, kostar 20 kr. Forlorad, hyrd bricka
400 kr.

Vid anmaélan far Du en lapp med en bokstavskombination som anger i vilken ordning Du skall
springa banorna. Obligatoriskt nér det galler Din forsta slinga och dérefter en
rekommendation for att fa jamn spridning pa banorna.

Du maste stampla i vaxlingskontrollen som finns vid Start/Mal efter varje varv utom efter Ditt
sista da Du istallet stamplar i Mal-enheten och darefter stamplar ytterligare en gang i den
speciella Sportident-printern som finns vid téaltet och som gor att Du fa Din tid registrerad.

Dusch finns pa Torups motionsanlaggning (c:a 1 km norrut fran var parkering). Kostar 20 kr,
alla aldrar. MOKare betalar 10 kr enligt avtal.

Terrang: Det ar ratt blott i markerna och en del karr har vuxit till sig. Se ocksa upp for karr
som ar utmarkta som oframkomliga pa kartan.

Lycka till!

Malmo OK



