
PM 

 

 

 

Parkering: Kommer du norrifrån så kör till samhället Bara. Tag där söderut mot Torup. 

 Fortsätt vidare söderut genom Bokskogen. Skärm utmed vägen visar in till 

 Lyckevägens parkering. Från Bara till parkeringen c:a 3 km. 

  

 Därifrån c:a 800 m gångväg till Start/Mål. 

 

Karta: Skala 1:10 000. Definitioner tryckta på kartan. 

 

Tävlingsklasser: D-16, H-16, D17-44, H17-44, D45- och H45-. Dessutom en Ungdomsbana 

på c:a 2 km. 

 

Startavgift:  25 kr för ungdomar (-16 år) och 50 kr för övriga. Ej fakturering. Kontant 

 betalning eller via Swish 123 464 1189. 

 

Start:  Gemensam start kl. 10.00. Start Ungdomsbanan 10.05-10.30 (startstämpling). 

 

SportIdent gäller. Brickor finns till uthyrning vid anmälan, kostar 20 kr. Förlorad, hyrd bricka 

400 kr. 

  

Vid anmälan får Du en lapp med en bokstavskombination som anger i vilken ordning Du skall 

springa banorna. Obligatoriskt när det gäller Din första slinga och därefter en 

rekommendation för att få jämn spridning på banorna. 

 

Du måste stämpla i växlingskontrollen som finns vid Start/Mål efter varje varv utom efter Ditt 

sista då Du istället stämplar i Mål-enheten och därefter stämplar ytterligare en gång i den 

speciella Sportident-printern som finns vid tältet och som gör att Du få Din tid registrerad. 

 

 Dusch finns på Torups motionsanläggning (c:a 1 km norrut från vår parkering). Kostar 20 kr, 

alla åldrar. MOKare betalar 10 kr enligt avtal. 

 

Terräng: Det är rätt blött i markerna och en del kärr har vuxit till sig. Se också upp för kärr 

som är utmärkta som oframkomliga på kartan. 

 

Lycka till! 

  

Malmö OK 


