Bromma-Vallingby SOK inbjuder
narklubbarna till
VinterNattCup, deltavling 4

31 januari 2018

Samling: BVSOKs klubbstuga vid Kanaanbadet, Kanaans vag 73. OL-skarm
hanger vid korsningen Grimsta gatan - Kanaans vag. Basta
tunnelbanestation ar Blackeberg, darifran 1,7 km promenad till
klubbstugan, se karta.
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Ovrigt: VinterNattCupen (VNC) kérs mellan klubbarna Sundbybergs IK, Jarfalla

OK, Attunda OK och BVSOK. Ovriga narklubbar &r valkomna.

Start: Gemensam start for alla klasser kl. 19:00. Tém & Check finns vid
startplatsen. Ca 500 meter till start fran klubbstugan.

Banor: Herrar/damer (L, M ochK ar gafflade):
Lang ca 8,0 km (bla/svart)
Mellan ca 6,4 km (bla/svart)
Kort ca 4,5 km (bla/svart)
Orange ca 3,5 km (rak)

Karta: Laserutskrift, utsnitt Grimsta kartan rev 2017, 1:10000.
Kontrollbeskrivningen finns bara pa kartan.

Ombyte Dusch och ombyte i klubbstugan, Damernas ingang till ombytet finns mot
sjosidan 1 trappa ner

Anmalan:  Sker via Eventor (klubbtavling). Tavlingen heter VinterNattCup3.
Anmalan ska ske fore 23.59 den 29 januari 2018.

Stampl.system: Sportldent.
Kontroller. Sl enhet och reflex
Resultat: Redovisas i Eventor.

Tavl.ledare/Banl: Anders Berg, BVSOK
VALKOMMEN!



