PM — Vinter-MTB-O oo

20/1-2018

Vilkomna till Mélleréd och Vinter-MTB-0!
I nuldget dr det ndgra centimeter sné i terrdngen men inte vdérre én att det gar cykla. Om det

blir mer och vi tvingas stdlla in sG meddelas detta senast kl.07:00 pd I6rdagmorgon.

Start:

Banor:

Karta:

Kostnad:

Terrang:

Regler:

Tidtagning:

Dusch o toalett:

Hédnsyn:

Kontroller:

Organisation:

11:00-12:00 — individuell start sk. put 'n drive

18 km svar

12 km svar

6 km mellansvar
5 km latt

1:10 000 med ekvidistans 2,5 m, reviderad 2017/18 fér MTBO
Storlek: A4 for 5 km och 7 km. A3 for 12km och 18 km.

OBS! Kartvandning for 18 km.

80 SEK (innan 16/1)

Efteranmalan: 100 SEK

30 SEK fér medlemmar i Hassleholms OK och Lunds OK

I anmélningsavgiften ingar kaka och dryck efter genomfért lopp.
Betalas kontant — medtag om mojligt jamna pengar.

Swish — 070 - 738 72 89 (Annika Wigren)

Mattligt kuperad terrdng i blandskog, bitvis vildigt stigrikt. Aven ett stdrre
industriomrade med manga vagar och hus.

Det &r inte tillatet att cykla pa helfargat gult, ljusgult eller i skogen. Bara pa
stigar och vagar. Det dr en del snd i terrangen sa forsék vara noggrann nar
ni valjer stig.

Sportldent
Tyvarr finns inte dusch eller toalett pa plats.

Omradet anvands dven av andra motionérer, vid mote eller om ni kor i fatt
nagon — sakta ner, ge er till kdnna och via hdnsyn.

Hall till hoger nar du cyklar. Vid stimpling, sta inte kvar vid kontrollen utan
flytta dig ndgon meter ifran skarmen.

Sl-enhet med skarm

Tavlingsledare: Annika Wigren, Lunds OK
Banlaggare: Nils Pistora, Lunds OK

Valkomna onskar vi i Hassleholms OK och Lunds OK!



