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          Klassindelning och banlängder 

Huvudklasser Ungdomsklasser Öppna klasser 

D10 

D12 

D14 

D16 

D20 

D21 

D35 

D45 

1730 m  

1830 m 

2080 m 

2180 m 

Utgått 

2730 m 

2420 m 

2210 m 

D55 

D65 

D75 

H10 

H12 

H14 

H16 

H20 

2070 m 

1880 m 

Utgått 

1730 m  

1830 m 

2200 m 

2540 m 

2690 m 

H21 

H35 

H45 

H55 

H65 

H75 

3020 m 

2690 m 

2580 m 

Utgått 

2200 m 

Utgått 

HD16K 

HD14K 

HD12K 

Inskolning 

U1 

U2 

 

 

2080 m 

1830 m 

1720 m 

1210 m 

1360 m 

1730 m 

 

Ö1 

Ö4 

Ö5 

Ö7 

 

1830 m 

2210 m 

2210 m 

2920 m 

 

 

 

Samling:  Tvååker centrum. Vägvisning i Tvååker. 

Parkering:  Avstånd parkering-TC max 200 meter 

Stämpelsystem SportIdent . Klubbarna ansvarar för att klubbens löpare har SI-pinne.  

Start: Avstånd TC- start max 30 meter 
Första start kl.18.30 
Fri starttid mellan kl.18.30–19.30  tillämpas i klasserna Ö1, Ö4, Ö5, Ö7, U1-U2 
samt Inskolning.  

Karta Tvååker skala 1:5 000 för samtliga klasser. Reviderad av klubbmedlemmar våren 
2011 Färglaserutskrift. 

Terräng Bostadsområden med små partier av skog. Ingen kupering. God framkomlighet.  
Observera att gällande trafikregler gäller. Samt att det är ej tillåtet att springa över 
tomtmark. Detta leder till diskning. 

Internet  Startlistor, PM och resultatlistor läggs ut på www.oknackhe.se samt Eventor. 

Övrigt Duschmöjligheter erbjuds ej.  
Toaletter finns i Medborgarhuset följ gul snitsel.  
För Varbergsmästerskapet sker prisutdelning snarast efter tävlingen. Gäller endast 
deltagare från Varbergsklubbarna. Plaketter till ungdomarna.  

Direktanmälan Anmälan på plats möjligt i klasserna Insk, Ö1, Ö2, Ö4 o Ö7 i mån av kartor 

 
Tävlingsledare: Lars Johansson 0340-40670 

Banläggare:  Håkan Rundqvist  0340-40306 

Upplysningar  Lars Edberg  0340-611726 

 

 

 

Varmt välkomna 

önskar 

OK Nackhe 
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