Samling

Anmalan och
startavgift

PM

OK Kontinent halsar valkomna till Etapp 4 av
Vintercupen 2018

Samlingsplats ca 200m norr om Snogeholms slott, vagvisning pa Snogeholmsvagen
Anmalan pa samlingsplatsen.
Startavgiften ar 50 kr for vuxna, 25 kr fér ungdomar ( - DH16). Betalas vid anmalan.

Helst med Swish.

Ingen avgift fér OK Kontinentare

Stamplingssystem Sportldent, |6parbrickor finns att hyra for 20 kr

Karta

Banor

Max tid

Start

Poangberdkning

Omkladning och
Dusch

Snogeholm, Skala 1:10 000. Reviderad
2016. Sedan senaste revideringen har
tva ytterligare omraden stangslats in,
markerat som forbjudet omrade pa
kartan. Flera gronomraden har
gallrats och i allmanhet ar fram-
komligheten god i omradet. God ar
ocksa tillgangen pa vilt och det finns
chans att uppleva bade hjortar, radjur
och vildsvin. Ha Overseende med
dessa, det dr deras hem ocksa!

4 banor om vardera ca 3 km. Deltagare valjer sjalv hur manga banor man vill
springa. Ordningen slumpmassig, som ges vid anmalan.
En vit - gul ungdomsbana, max 3 km, finns ocksa

Kontrollerna plockas in med bérjan ca kl. 12.15. Lopare far vaxla ut sent (efter kl.
11.30) om man anser sig klara banan innan kontrollerna ar inplockade.

1000 m fran parkeringen, folj snitsel. Gemensam start (masstart) ca kl. 10.00

Béasta tiden pa respektive bana far 50 podng. Varje minut samre ger 1 poang
mindre. Fullfoljd bana ger alltid minst 5 poang.

Finns ej.

Lycka till!
OK Kontinent



