Ko]mérclsdubbeln

Inbjudan till Kolmardskavlen
1 april 2018

Samling

Lilla Algsjon, Kolmarden. Longitud 16.32308, Latitud 58.71068. Vigvisning fran E4, trafikplats Stromsfors
avfart nummer 126.

Anmilan

Anmdlan senast sondagen den 25 mars via Eventor. Utlandska lag via e-post till
kolmardskavlen@gmail.com.
Efteranmélan senast onsdag den 28 mars (med 50 % hogre avgift).

Slutlig lagsammanséttning ska lamnas in senast 16rdagen den 31 mars 18.00 via Eventor.
Oppen stafettklass foranmilan samtidigt som dvriga stafettklasser.

Direktanmiilan
Anmiilan till Oppna motionsklasser endast pa tivlingsdagen (till ordinarie avgift).
Anmiilningsavgift

Stafett: H17E 850 kr, D17E 510 kr, HD12-16 210 kr, 6vriga klasser 360 kr. 70 kr per extralopare i
ungdomsklasserna.

Individuella oppna banor: vuxna 120 kr, ungdom 70 kr

Utldndska 16pare betalar senast den 26 mars till IBAN: SE5880000848069231525339. Swift/BIC:
SWEDSESS Bankadress: Swedbank 105 34 STOCKHOLM.

Start

HI17E 9.30, 6vriga stafettklasser fran 10.00.
Individuella &ppna banor (OM) har fii starttid 9.30 — 12.00.

Klasser och antal strickor (preliminéra banldangder):

Klass  Strackor  Strl Str 2 Str 3 Str 4 Str 5
H17E 5 10,0 km 8,0 km 8,0 km 10,0 km 10,0 km
DI17E 3 8,0 55 8,0

H120 3 6,0 6,0 6,0

H150 3 5,0 5,0 5,0

H180 3 3,5 3,5 3,5

D120 3 4,5 4,5 4,5

D150 3 3,5 3,5 3,5

H12 3 3,0 - gul 2,5 - vit 3,0 - gul

H14 3 3,5 -orange 3,0 - gul 3,5 - orange

H16 3 5,0 - violett 3,5 -orange 5,0 -violett

D12 3 3,0 - gul 2,5 - vit 3,0 - gul

D14 3 3,5-orange 3,0 - gul 3,5 - orange

D16 3 4.5 - violett 3,5 -orange 4,5 -violett

Oppen 3 5,0 - violett 3,5 -orange 5,0 - svart

Samtliga strickor dr gafflade forutom mittstriickan i ungdomsklasserna och Oppen stafett dir samtliga
striackor &r raka. Minimialdern for deltagare i klasserna H120-H180 och D120-D150 &r 35 ar.

Pa stricka 2 i ungdomsklasserna far 1, 2 eller 3 16pare delta, dir forsta inkomna 16pare till véxel pé stracka 2
skickar ut tredje strackans l6pare.

OBS! Antal extralopare i ungdomsklasserna maste anges i anmélan.



Individuella 6ppna motionsbanor

Sju banor fran OM1, 2,5 km, vit till OM9, 8,5 km, svart. Aven OM10 2,0 km, gron, med skuggkartor.
Tavlingsregler

SOFT:s senast utgivna tavlingsregler giller.

PM, startlistor och resultatlistor

Publiceras pa Eventor samt pd arenan under tavlingsdagen.

Stamplingssystem

Sportident. En SI-pinne per 16pare kravs, dvs. ingen SI-pinne far anvdndas mer &n en gang i budkavlen.
Samma pinne fir inte anvindas bade i budkavlen och i en individuell OM-klass. Lépare som inte angivit SI-
nummer senast lordagen den 31 mars 18.00 tilldelas en hyrpinne (avgift 30 kr). Hyrpinne finns att tillga for
anmdlan till individuella 6ppna banor pa tivlingsdagen.

Karta

Skala 1:7 500 for HD150 och H180 samt OM7. Ovriga klasser skala 1:10 000. 5 m ekvidistans.
Kolmardens Tak, reviderad 2017 av Thomas Persson, TP kartan. Digitalutskrift, certifierad av SOFT.
Terrangbeskrivning

Terrdngen é&r typisk Kolmardsterring med en blandning av 6ppna tallbevuxna héllmarker och mer tunglopta
partier med sankmarker och blabarsris. Méttlig kupering. Mestadels god framkomlighet.

Parkering

Pa anvisad plats ca 1300 m fran arenan léngs asfaltvdg. Avgift 20 kronor. Samak gérna.
Dusch

Varmdusch utomhus ca 200 m fran arenan.

Servering

Sedvanligt marketenteri med god sortering av varor.

Sportforsiljning

Letro Sport stér for en vélforsedd sportforséljning.

Barnaktiviteter

Miniknat mellan 9.30 och 12.30. Kostnad 20 kr/deltagare. Barnpassning finns.

Logi

Vi har ett antal forslag pé logi, se var hemsida www.kolmardsdubbeln.se/logi/.

Upplysningar

Téavlingsledare: Gunnar Melin, gunnarmelin67@gmail.com, 0730-64 61 93
Anna Hékansson, annalillyemilia@gmail.com, 0730-38 62 75

Banlédggare: Maria Nordwall, maria.nordwall@gmail.com, 0730-97 69 25

Mikael Andersson, ol.micke@gmail.com, 0723-16 42 85
Tavlingskontrollant:  Lena Froberg, Tjalve IF Norrkdping, lena.froberg@gmail.com, 070-736 19 96
Bankontrollant: Goran Brattgard, Tjalve IF Norrk6ping, goran@brattgard.se

Vilkomna!

oimarden  FRIMTEX

Format for rahet




