4

SVENSK
ORIENTERING
OREBRO LAN

PM Lopex Vinterserie 2017-18 Deltavling 4, (onsdag 31 Januari)

Valkommen till Lopex vinterserie! Deltavling 4 erbjuder skogsorientering natt.
Samling: K| 18:00 ombytta och klara vid Skogskyrkogarden s6der om Laxa for
gemensam start, se karta i slutet av PM.
Langa 55-60 minuter (1:10000)
Mellan 5,5 km (1:10000)

Korta 3,8 km (1:7500)

Enkla 2,8 km (1:7500)
Startavgift: Lopare upp till 20 ar samt |6pare fran Laxa och Askersund ingen
avgift. Over 20 &r: 20 kr som betalas p3 plats i klubbstugan efter loppet.
Gemensam start: ca 18:10. Karta finns vid Skogskyrkogarden som visar var
starten ar belagen for de som vill ga fore.
Stampling: Sportident.
Mal: vid Skogskyrkogarden — darefter transporterar alla sig till Laxa OKs
klubbstuga for anmalan, betalning, utstampling samt dusch. Se karta.
Omkladning och dusch: Finns i klubbstugan.
Kontaktperson: Johan Oskarsson. j.oskarsson@spray.se, 076 788420.
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