‘ N B U DA N Lordag 14/4 lang (ingar i UP)
Sondag 15/4 medel

Samling: Gillingekrossen, Vallentuna.Vagvisning fran E18 vid Rosenkilla. Kollektivt
alternativ buss till Gillingebanan, darifran cirka | km gangvag. Karta >>

Anmdlan: Senast mandag 9/4 via Eventor. Efteranmalan senast onsdag | 1/4 mot 50%
hogre avgift. Ett fatal vakansplatser finns i varje klass for eventuell anmalan pa
plats pa tavlingsdagen. 100% forhojd avgift for alla forutom for Insk. och U-klas-

ser.

Direktanmdilan: Anmilan till Oppna motionsklasser endast pa tivlingsdagen (till ordinarie
avgift)

Anmadlningsavgift: Ungdomar t.o.m. 16 ar 70 kr, Elitklasser 170 kr, dvriga klasser |15 kr.
Faktureras i efterskott till klubbarna.

Karta: Langdistans l6rdag: Skala 1:15.000 for HD16-HD21, 6vriga 1:10.000 forut-

om HD60 och aldre som har 1:7.500.

Medeldistans s6ndag: Skala 1:10.000, for HD60 och aldre skala 1:7.500.
Kartan ar producerad av Norrkartor och ar reviderad 2018.

Klasser & banldngder: | enlighet med SOFTs rekommendationer.

Terrdngbeskrivning:  Skogsmark i stort sett utan inslag av 6ppen mark. Hog detaljrikedom. Matt-
lig till bitvis stark kupering. Omradet genomkorsas av ett antal storre och
mindre stigar. Framkomligheten ar mestadels god, men det forekommer aven
omraden framférallt uppvuxna hyggen dir framkomligheten ar begrinsad.

Start: Forsta start kl 10.00. Efteranmalda lottas in i ordinarie startfalt. Fri starttid i
Insk-, U-, och O-klasser. Oppna klasser har start mellan ki 09.30-12.00.

Stamplingssystem: Sportident. Lopare som ej angivit SI-nummer vid anmalan tilldelas en hyrpinne
(avgift 30 kr).Tillhandahalles i sekretariatet pa tavlingsdagen.
Ej aterlimnad Sl-pinne debiteras med 500 kr.
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Parkering: Pa anvisad plats. Avstand max 500 m.Avgift 30 kr/dag.
OBS! Respektera avsparrade omraden da det ar riskomraden for stenbrottet.
Dusch: Varmdusch i anslutning till arenan.
Servering: Sedvanlig servering med ett stort sortiment av varor.
Barnpassning: Oppet kI 09.00-14.00. Ligsta alder 4 ar.Avgift 20 kr/barn/dag.
Miniknat: Start mellan kI 10.00-11.00.Avgift 20 kr/deltagare.

Husvagnsparkering: ~ Gar att ordna.Vanligen kontakta tavlingsledningen.
Huvudfunktionarer:

Tévlingsledare: Peter Nordstrom, peterognordstrom@gmail.com, tel. 070-713 18 16
Bitr. tdvlingsledare: ~ Anders Edqvist, tel. 070-755 01 15

Banldggare: Johan Lindqyvist

Tavlingskontrollant: ~ Peter Brunnberg,Vallentuna-Osseby OL
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https://www.google.com/maps/place/Gillinge/@59.508286,18.176233,12z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x95ccf7f749533427!8m2!3d59.5082856!4d18.1762334?ll=59.508286,18.176233&z=12&t=m&hl=sv&gl=US&mapclient=embed&cid=10794275048359408679
mailto:peterognordstrom%40gmail.com?subject=Gillingedubbbeln

