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Stockholms Inomhusorienterare, i samarbete med Fredrika Bremergymnasiets
orienteringsakademi, viilkomnar alla till 6:e upplagan av Stockholm Indoor Cup; storre an
nagonsin!

Téivlingsomrade etapp 1: Rudbeck gymnasium, Malla Silferstolpesvag 3.

Vi rekommenderar att dka kollektivt med pendeltag till Sollentuna. Darefter buss Edsbacka eller
Rudbecksskolan (Sollentuna), sk pa sl.se for att hitta de avgangar som passar dig. Fran Edsbacka ar det
ca 300 m snitslad vag till entrén och fran Rudbecksskolan ca 50 m. Entré till arenan sker endast via den
ingdng som vi hanvisar till, alla andra ar lasta. For de som aker bil finns ingen organiserad parkering.
Parkering finns i nairomradet till arenan, f6lj gdllande parkeringsregler.

Karta ingangar o parkering etapp 1: https://kartor.eniro.se/m/pA1KN

Tivlingsomrade etapp 2: Globala gymnasiet , Hornsgatan 93.

Kollektivtrafik rekommenderas starkt. Tunnelbana till Zinkensdamm, darifran ca 400 m snitslad vag. Entré
till arenan sker endast via den ingédng som vi hanvisar till, alla andra ar lasta/forbjudna. Ingen organiserad
parkering. Finns ingen parkering i anslutning till skolan. Om ni tar bil {6]j gidllande parkeringsregler i
omradet.

Karta ingang och vig till arena etapp 2: https://kartor.eniro.se/m/b5KFc

Genomforande: Tva etapper pa tva dagar dar en vinnare (Sveriges basta inomhusorienterare?) med den
basta totaltiden utses i varje klass (géller ej SIC Motion latt/svar samt U2). Deltagare som deltar endast en
etapp kan alltsa inte bli SIC-mastare.

Efteranmélan: Till 50 % forhojd avgift fram till och med onsdag den 31:a Januari 23:59. Kan ske endast i
de startgrupper som inte ar fulltecknade (max 60 per startgrupp och klass, max 250 startande per timme).

Direktanmiilan: Direktanmailan dr mgjlig till klasserna SIC Motion litt, SIC Motion svar samt U2.
Antalet direktanmalningar ar i man av karttillgdng. For att sikra mojligheten att fa springa, anmal dig
istallet i forvag via Eventor. Avgift per etapp 115 kr/ vuxna, 70 kr/ barn.

Start: Forsta start bada Etapperna ir 10.00. 3-minuters ga-fram-tid. Starten ar i direkt anslutning till
arenan bada dagarna. Start sker med starttid (utan startstimpling) i samtliga klasser utom
motionsklasserna samt U2. Ungdomsklasserna H/D12 och H/D14 far titta pa kartan 1 minut innan start.
Fri start kan ske mellan 10:00 och 13:30. Klubblosa och tdvlande fran utlaindska klubbar maéste betala pa
plats innan start, annars kommer start att nekas!

Stamplingssystem: Sportident, alla varianter gar bra att anvinda (SIAC kan anvindas men inte
touchfree-funktionen). Hyra av SI-bricka 30 kr, hamtas i tavlingsinformationen. Glom inte att lamna
tillbaka pinnen, ej aterlimnad bricka debiteras med 500 kr.

Obesrvera att SI-Card 11 (med blinkfunktion) riskerar att inte hinna blinka klart innan det ar dags for nasta
stampling, kontrollerna sitter ndmligen vialdigt tatt pa vissa stéllen, géller alla klasser, bdda etapperna.

Regler och karta: Nyritade kartor 2017-2018 av David Hector, Joakim Skarlén, Oskar Forsberg, Assar
Hellstrom och Christian Redtzer. Kartan ar skalenlig men vi vet inte till vilken skala. Nar du springer
marker du hur fort det gar. OBS! Nya karttecken och regler (bl.a. enkelriktade passager). Lis
igenom separata dokument pa Eventor for all information kring regler och kartor.
Dokumenten kan ses som en del av PM och ingar alltsa i tavlingsreglerna. Kartorna kan upplevas svarlasta
for vissa, ta med kartlupp (eller kop pa plats) om du kénner dig osédker!
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Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med sjdlv om du onskar detta (kartan blir inte blot, sa risken for att den
gar sonder ar liten). Storleken ar A3 pa bade lordagen och sondagen for samtliga klasser utom U2 (som har
Ag-karta pa lordagen). Definitioner finns endast 16sa (men kan héftas fast pa kartan for de som onskar).
Eftersom alla klasser har manga kontroller kan det bli svart att fa plats med definitionen i
definitionshéallaren, vi reckommenderar darfor att man antingen viker den eller hiftar fast den pa kartan.

Klédsel och utrustning: Endast rena skor (for inomhusbruk) ar tillatna, noggrann kontroll kommer att
ske. Dobb- och dubbskor &r totalt forbjudna, dven skor med plastdobb! Heltdckande kladsel behdvs inte.

Kontroller: Kontrollerna dr markerade endast med SI-enheter. Pa flera stillen sitter kontrollerna mycket
tatt, ibland sa nara som 2 meter ifrdn varandra. Kolla déirfor kodsiffran mycket noggrant!
Kontrolldefinitioner finns endast 16sa (héftapparat finns). Observera ocksa att ndgra banor har upp mot 30
kontroller, s om du har SI-card 5 (den gamla réda”), se till att inte stimpla i kontroller som inte ar dina da
minnet kan ta slut (och ddrmed blir du ej godkand).

Antal kontroller:
Etapp 1 Etapp 2
SIC Herrar 28 28
SIC Damer 27 26
SIC Herrar Light 21 20
SIC Damer Light 18 20
SIC Gubbar 18 22
SIC Tanter 17 21
H16 25 23
D16 24 22
Hi4 21 22
D14 18 24
Hi2 17 17
Di2 18 17
U2 13 13
SIC Motion Svar 24 23
SIC Motion Latt 17 17

Banlédggarens ord:

Etapp 1: I en stor skola med varierande karraktiar och omvaxlade miljo har jag haft privilegiet att bade
vara med och rita kartan och lagga banorna for arets forsta etapp av Stockholm Indoor Cup. Med unika



mojligheter har jag lagt banor som kommer utmana samtliga 16pare. Fran arenan kommer man se l6pare
starta, varva och spurta mot mal. Arets banor innehéller manga nya och vilbekanta svérigheter. Aven
denna gang kan loparna vilja flertalet vinnande vagval men att for hitta dessa och utnyttja dem kravs
kartkontakt utover det vanliga.

Att vinnarna kommer ha varit i hela skolan ar nagot vi tror banornas svarigheter har lyckats med.
Tempovaxling ar det som ekar i korridorerna och en stor andel lugn och kylighet i besluten har betydelse for
ett vinnande koncept. Nagonstans dér har vi det vinnande receptet for etapp 1 2018.

Lycka till!
Joakim Skarlén, banldggare etapp 1.

Etapp 2: Den andra och sista etappen for arets SIC avgors mitt pa Sodermalm i Globala gymnasiet.
Huvudbyggnaden fran 1936 bestar av dels langa korridorer och en kvadratisk byggnad dar arenan ligger,
dessutom kommer en mindre barack och ett idrottshus nas via en utepassage. Skolan ar relativt trang och
ganska smala trappor och korridorer vilket betyder att alla 10pare maste tanka pa att ta det lite lugnt for att
inte springa i varandra. Publiken pa arenan kommer att fa ménga platser att se I6parna, bade ovanfor
arenan, vid starten och i toalettkon.

Banorna ar utformade med “medeldistanskaraktar” med manga kontroller och snabba beslut och det
kommer att finnas majligheter till vigval. Man ocksé kan lugnt séga att det uppenbara vigvalet inte ar det
snabbaste. Enkelriktade korridorer kommer att anviandas rikligt pa etappen vilket medfor ytterligare en
dimension av klurigheter. Det ar precis lika klurigt som vanligt sa det géller att halla huvudet kallt for att
kunna ta hem segern i sic18.

Oskar Forsberg, banlaggare etapp 2.

Etappspecifik information:

Etapp 1: Arenan kommer bestd av en storre aula och en narliggande ljushall med mojlighet att se 1opare. Vi
kommer att ha OL-Specialisten och Ekens Sportprodukter pa plats med sportforsaljning. Servering finns i
ljushallen och bestar utav det lokala cafét.

Etapp 2: Arenan kommer vara vildigt trang da vi inte har tillgang till sa stora utrymmen som vi hade
onskat. Vi ber er darfor att forsoka att inte komma mer in 45 minuter innan er starttid, si att
det inte blir allt for trangt. Vi hoppas pé er forstaelse. Idag kommer klassisk SIC servering erbjudas och
Ekens Sportprodukter kommer finnas pa plats och visa upp och silja sina produkter.

Det rader absolut skoforbud mot ytterskor pa bada arenorna, vinligen ta av er skorna vid
entré till arenan!

Utepassage: Pa sondagen kommer det finnas en utepassage dir 16parna far springa pa en utlagd matta,
det ar absolut forbjudet att springa pa sidan av mattan! ta det extra forsiktigt hiar da det kan vara halt! Pa
kartan ar passagen markerad med ljusblatt tecken.

Service pa arenan: Speaker och liveresultat, med radiokontroller, varvning, tv-kontroll och
publikkontroll. Servering med bade matiga och s6ta alternativ, och givetvis gott om dricka. Direktanméalan
finns. Som betalningsmedel accepteras kort och kontanter, men helst Swish. Toaletter finns 11 st pa
lordagen och pa sondagens etapp finns cirka 10 toaletter utspridda 6ver arenan, se arenaskiss. I ar har vi
dusch pa lordagens etapp! Dusch ar beldgen i badmintonhallen som ligger pa baksidan av
tavlingsbyggnaden niar man befinner sig vid Entrén

VARNING: Det ar oundvikligt med snava horn, smala trappor och métande 16pare flera ganger under
banan. I och med det hoga deltagarantalet kommer det ocksa att vara trangt pa vissa stillen. Det kommer
aven finnas enkelriktade korridorer las kompletterade dokument pa eventor. Respektera de enkelriktade
passagerna samt vakternas beslut! Det kommer att finnas vakter som hjilper till, men anvand sunt fornutft,
ta det lugnt, framfor allt runt snava horn. Vi vill ha en rolig tavling for alla!


https://www.facebook.com/hashtag/sic18?hc_location=ufi

Flera trappor kommer att ha mycket hog belastning, darfor giller hogertrafik i trapporna. Hall till hoger sa
gar det smidigast for alla! Av erfarenhet vet vi ocksa att man kan behéva stanna for att titta pa kartan,
undvik att gora det i trapporna eller i smala dérroppningar sa att snabbare lopare kan passera (stall er lite
ur vagen). Vakter finns.

Vi dr gister i lokalerna och vi vill girna att vi ska kunna fortsétta att kunna arrangera SIC. Darfor ber vi er
att ha respekt for lokalerna och ta det lugnt sa att ingenting forstors. I vissa delar av skolorna kan det
forekomma losa saker, vanligen ta det forsiktigt s att ingenting forstors. Om ni har ner nagot fran en hylla,
vanligen lagg tillbaka det pa samma plats, eller, om det gir sonder, meddela narmaste funktionar. Detta ar
jatteviktigt! Ni blir ersattningsskyldiga, sa ta det lugnt!

I och med det hoga deltagarantalet kan det bli trangt bade i "terrdngen” och pa arenorna. Det bor inte vara
négot problem, men skulle det bli det ber vi er ha 6verseende med detta. Ta det lugnt och orientera ratt
istdllet.

Sakerhet: Vakter finns strategiskt utplacerade i "terrangen” ifall det skulle hinda ndgot (personskada,
nagot som gar sonder osv). Tveka inte att ta kontakt med dem om det behovs! Om brandlarmet skulle ljuda,
anviand nirmaste dorr ut. Atersamling sker i forsta hand utanfor ingdngen till arenan. Kameradvervakning
kan forekomma i skolorna, genom att springa godkanner du att du blir filmad.

Langpass: Se separat PM pa Eventor.

Prisutdelning: Inga etappriser, totala priser delas ut till de framsta i samtliga klasser (utom
motionsklasserna och U2). Prisutdelning sker s fort sondagens etapp ar avslutad. Om pristagaren har akt
hem pga tidig start skickar vi priset med post. I U2 och HD12 delas priser ut direkt efter malgang.

Maxtid: Ingen maxtid, men malet stinger 15.30 (1 timme efter sista start).

Huvudfunktioniirer:

Tavlingsledare: Emil Wipp, 070- 525 90 51

Banlidggare: Joakim Skirlén (E1) och Oskar Forsberg (E2)
Bankontrollant: Assar Hellstrom

Sekretariat: David Hector och Jonas Rinnback

Fréagor besvaras dven via mail till: info@stockholmindoorcup.se

Valkommen in i varmen!
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