Stockholm Indoor Cup 2018 Kartinformation samt speciella regler

Det ar ju anda sarskilt med inomhusorientering, det gar inte att gora allting pa samma satt
som skogs-OL. Vad har till exempel ett bord for karttecken? Hur byter man vaning? Far
man ta ett viagval som gar utomhus? Det har ar vad som galler!

Inomhusorienteringens principer och regler: I stort sett gar hela banan inomhus.
Det ar ej tillatet vid négot tillfélle att springa utanfor byggnaden, enda undantaget ar vid
utomhuspassagen pa etapp 2.

Det finns ett antal forbjudna omraden och foérbjudna passager pa kartan. Det ar absolut
forbjudet att springa igenom dessa. De forbjudna omradena och passagerna kommer att
vara markerade tydligt med heldragna snitslar. Det kommer att finnas kontrollanter i
tavlingsomradet. Passage medfor diskvalifikation.

De dérrar som man far springa genom #r 6ppna. Oppna dorrar #r redovisade pa kartan
som en Oppning i vaggen. Det ar strangt forbjudet att 6ppna dorrar, det gar att ta
sig till alla kontroller anda!

Inomhusorientering innebar stundtals tranga passager, sniava horn och smala trappor,
vilket innebar en stor krockrisk. Det kommer att finnas vakter som hjilper till, men anvind
sunt fornuft, ta det lugnt framfor allt runt sniava horn. Vi vill ha en rolig tavling for alla!
Négra trappor kommer att ha mycket hog belastning, darfor galler hogertrafik i trapporna.
Hall till hoger sa gar det smidigast for alla.

Det kan kanske vara lockande att hoppa over ett bord, eller snedda i en trappa. Detta ar
dock inte tillatet, spring runt moblerna! Vissa mobler kommer vara markerade med
heldragna snitslar for att fortydliga vad som ar tillatet och inte. Pa etapp 2 kommer det
aven finnas bankar i kndh6jd som ej ar tilldtna att hoppa over, dessa ar dven markerade
med heldragen snitsel.

Det ar forbjudet att skaffa sig "otillaten fordel” innan start. Detta kan innebara att titta pa
andras kartor, prata med andra om banan eller att ga runt i tivlingsomradet innan start.
Detta ar extra viktigt vid inomhusorientering dd man kan skaffa sig stora fordelar.
Kartorna samlas inte in efter mélgang. For en rattvis tavling, snilla hall er pa arenan och
titta inte pa nagon annans karta innan start, det ar en fortroendefraga!

Aven efter mélgéng ir det inte tilltet att besoka tivlingsomradet, férutom vid
”skuggning”. Skuggning ar tillaten i U2.

Det finns en del kiinslig och mindre kinslig utrustning i bada skolorna. Aven om banorna
ar lagda pa sadant sitt att materialskador inte bér kunna ske finns det 4nda en risk. Om
nagot gar sonder, meddela en funktiondr omedelbart! Du blir ersiattningsskyldig for
eventuellt trasig utrustning.



Karta: Kartorna ar helt nyritade for SIC 2018. Bada etapperna kan upplevas svarlasta for
vissa, ta med lupp om du kanner dig osaker, eller kop pa plats av Ekens Sportprodukter.
Kartorna behover nodvandigtvis inte vara orienterade mot norr, det finns heller inga
medianer pa kartan, vi reckommenderar darfor att man springer utan kompass.

De vanligaste karttecknen:

Karttecken
A - Trappa ((( Enkelriktad passage
3 Bord V /) Toalett/Handfat
X@® Vaxt/Trad ( /[] Banisratsti/sotta
Golv Diverse bréte
X Ovanligt foremél - forbjudet att betrada!
[ skép/Hylla Tilldten utepassage

Forbjudna omréaden ar markerade med violett raster pa kartan.

Mobler pa hjul ar generellt inte redovisade (tydliga undantag finns), likasd mindre mobler
sdsom stolar.

Kartorna kommer inte att ligga i plastfickor. Om du onskar plastficka, ta med egen.
Kartans storlek ar A3 pa lordagen och sondagen.

Kartan ar ritad med varje vaningsplan for sig. Man byter vaningsplan med hjilp av
trappor.

Trappor: Samtliga trappor dr markerade med en bokstav, en pil och rod farg. Alla trappor
i samma trapphus har samma bokstav. Pilen pekar uppat i trappans riktning. Springer du i
pilens riktning springer du uppat. Ett exempel: Om du pa vaning 1 springer upp vid den
roda trappan A, kommer du upp pa vaning 2 dir det star A. Det finns ett exempel pa
Eventor, och det kommer dven att ansléds pa arenan. I &r kommer det ocksa finnas
avsparrningar i trappor, dessa dr markerade med heldragen snitsel och fungerar precis
som vilket forbjudet omrade som helst, forbjudet att passera.

Enkelriktad passgage: I ar kommer vi for forsta gdngen anvianda oss av enkelriktade
passager. Dessa ar markerade med stora roda pilar pa kartan. Regeln for dessa ar att du
bara far springa i en given riktning nar du ar inne pa dessa omraden. Om du har sprungit
in i ett omrade dar det finns en enkelriktad passage far du inte vinda nar tex du kommit
halvvags. Sa fort du tagit ett steg i den enkelriktade korridoren/passagen maste du



fortsatta i den riktning som visas.

I verkligheten kommer det dven finnas skyltar, pilar pa golvet och personal sa att det blir
sa tydligt som majligt var en enkelriktad passage borjar och slutar. Se kartexempel pa
Eventor for ytterligare information kring enkelriktade passager!

Skylten till vanster kommer finnas utplacerade vid enkelriktade passager, du far aldrig springa i
riktning mot denna skylt.

Kontroller: Da det svira i inomhusorientering oftast inte ar att hitta sjalva

kontrollen utan snarare hitta snabbast vigen till kontrollen kommer ingen
kontroll att ha en skiarm. Endast enheterna ar utplacerade. Oftast sitter de fasttejpade med
tejp. Dock kommer startpunkten ha en skarm som vanligt. Tank ocksa pa att enheterna

sitter otroligt tatt pa vissa stillen (mindre dn 2m!!), titta darfor en extra gang pa
kodsiffran.

Ovrigt: Har vi missat nigot, tveka inte att hora av er till tivlingsledningen, vi svarar girna
péa alla tinkbara fragor! Maila oss pa info@stockholmindoorcup.se.

Lycka till! Ta det lugnt. Resultatet avgors till stor del av orienteringsférmagan och inte av
hastigheten du héller. Ett bra tips ar att hitta hur du ska springa, hela viagen, innan du ens
borjar rora pa dig!

Varmt vialkomna onskar Stockholms Inomhusorienterare och Fredrika Bremergymnasiets

orienteringsakademi!

#sic18

SIC
| lea

AT

Stockholm Indoor Cup

(ﬁﬁ‘ W\

Fredrika Bremer
GYMNASIERNA




