
 

 PM – Nattcup 2, 2017-02-04 

 
Samling:  Svaidestugan Follingbo 17.00. 

 

Efteranmälan: Sker på plats mellan kl 16.45 och 17.15. 

Startavgift 50 kr kontant, upp till 16 år gratis. Betalas vid 

ankomst till ”arenan”  

 

Start:  Gemensam start kl 17.30. Avstånd TC – Start ca 300m. 

Banor:  Kort: 2,4 km gul 

Mellan avkortad: 3,3 km röd 

Mellan: 5,0 km röd 

Lång: 7,6 km violett 

 

Kontrolldefinitioner: Tryckta på kartan 

 

Kontroller: Reflexer och sportident.  

 

Karta: Follingbohöjden. Skala 1:10 000 för samtliga. OBS! För 

bana Mellan avkortad erbjuds både skala 1:10000 och 

1:7500. 

 

Övrigt: För herrar kan endast omklädnad inomhus erbjudas då 

herrduschen är under reparation. För damer finns som 

vanligt dusch och bastu. 

 

Uppföljning:  GPS-uppföljning erbjuds via Livelox. 

Banläggare:  Greger Westerlund  

Frågor?  Kontakta Greger Westerlund, 070-9792376 el. 

grewes01@gmail.com. 

 

 

VÄLKOMNA! 

 
 


