Vilkomna till Orebro och nationella elittivlingar under
fyra dagar i krdavande Kilsbergen. Vi erbjuder lang- och
medeldistansorienteringar pa tva olika arenor.

| utmanande terrang i Kilsbergen, endast ca 2,5 mil frdn Orebro, arrangeras den klassiska Narkekvartetten
under fyra dagar. Tavlingarna genomférs pa delvis samma kartomraden och terrdng som anvdndes under
SM 2017 och vi bjuder pa ett arrangemang med hog kvalité i form av bra kartor & banor, valorganiserade
arenor, stort forsaljningsutbud samt professionell resultat- och speakerservice som kommer att ge bade
deltagare och publik en fin upplevelse i vackra Kilsbergen.

For er som deltar i Narkekvartetten har vi ocksa ett
erbjudande att bestka Gustavsviks upplevelsebad

”Lost City” i Orebro och fa rabatt pa entréavgiften, 120 kr
istallet for 210 kr.

lmr.mr BORJAR #AR/!

Tavlingsform Langdistans:  Torsdag 10/5 och l6rdag 11/5
Medeldistans: Fredag 11/5 och séndag 13/5

Tavlingsarenor Arena-Getingedalen (tor-fre) dr belagen 3,5 km nordvast om Klockhammar och ca
Arena-1 (tor-fre) 20 km nordvist om Orebro. Omradet ar delvis samma som fér SM-Langdistans
Arena 2 (I6r-s6n) 2017

Kartlank till tdvlingsarena: https://www.hitta.se/kartan?s=c56397f2

Arena-Klunkhyttan (16r-s6n) ar beldgen 5 km nordvast om Lekhyttan och ca 25 km
vaster Orebro. Omradet ar delvis samma som fér SM-Ultra 2017.
Kartlank till tdvlingsarena: https://www.hitta.se/kartan?s=cab2d33b

Starttid Torsdag 10/5 13:00 (OBS starttiden)
Ovriga dagar 10:00 '
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Klassindelningar
Elitklasser Vuxenklass Vuxenklass Ungdom Ungdom Inskolning/ Oppna
Utveckling klasser
D21 Elit D17-20 Kort H17-20 Kort D10 H10 Inskolning 01
H21 Elit D18 H18 D12 H12 u1 02
D20 Elit D20 H20 D12 Kort H12 Kort u2 03
H20 Elit D21 H21 D14 H14 04
D18 Elit D21 Kort H21 Kort D14 Kort H14 Kort 05
H18 Elit D35 H35 D16 H16 06
D40 H40 D16 Kort H16 Kort 07
D45 H45 08
D50 H50 09
D55 H55 017*
D60 H60
D65 H65
D70 H70
D75 H75
D80 H80
D85 H85

Klasser markerad med kursiv text erbjuds endast under “Langdistans”
1.) 617 innebdr klass 67 (Oppen 7) med skala 1:7500 istdllet fér 1:10 000

Banlangder

Kartskalor

Terrang-
beskrivningar

Sida 2 (8)

Enligt SOFT:s tavlingsanvisningar. Banlangder anges i Tavlings PM.

Langdistans; skala 1:15 000 i klasserna D/H16-21.

Ovriga klasser, inklusive D/H16 Kort och 6ppna klasser, skala 1:10 000.
Medeldistans; skala 1:10 000 i alla klasser tom D/H55

Alla dagar; Klasserna D/H60 och &ldre samt i 6ppen klass 17 anvands skala 1:7 500
Arena-Getingedalen (dag 1 & 2)

Terrangtyp: Skogsmark med ett glest ssmmanhédngande stignat och ett fatal
skogsbilvagar. Omraden med mycket hog detaljrikedom férekommer.

Kupering: Stor variation pa kupering.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Omraden med gallrad skog och
uppvaxande hyggen forekommer. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog i
varierande alder. Undervegetation i form av blabarsris, gras och ljung.

Arena-Klunkhyttan (dag 3 & 4)

Terrdngtyp: Vildmark med inslag av ett mindre antal stigar och skogsbilvagar. Ett
antal 6ppna och skogbevuxna sankmarker finns inom omradet. Manga detaljerade
sluttningar.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terrang.

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog
av varierande alder. Omraden med tat skog och hyggen forekommer i normal
omfattning. Stenbundna partier i vissa slutninga
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Anmalan

Anmalningsavgift

Registration fee

S L
] | NG

Efteranmalan

Vakansplatser

Oppna klasser,
Inskolning-, &
Utvecklingsklass

Kartskalor

Tavlings PM

Parkering

Tavlingsregler

Stamplings-
system
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Anmalan till samtliga tavlingar via Eventor senast
fredagen den 4 maj klockan 23:59.

Ungdom: 75 kr Vuxen: 130 kr Elitklass: 180 kr
Avgiften faktureras i efterhand till respektive forening. Lopare representerande
utldndska foreningar betalar kontant innan start. Hyra av SPORTidentbricka: 30kr

Foreign runners need to pay registration fee before the race.

Credit cards are accepted on the arena or pay in advance using bank transfer.
Payment recipient: ALMBY IK (BIC Code): NDEASESS,

(IBAN): SE57 9500 0099 6026 0659 7827

Dag 1 & 2 senast mandag den 7 maj klockan 23:59 samt
Dag 3 & 4 senast tisdag den 8 maj klockan 23:59, mot 50 % férhojd avgift.
Efteranmalda startar forst i respektive klass

5 vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Vakanser tillsatts pa tavlingsdagen
fram till och med en timme innan forsta start. Fordelning sker i tidsordning.

| Oppen, Inskolning- & Utvecklingsklass (U) kan man anméla sig direkt vid arenan
pa tavlingsdagen.

For att spara tid gar ocksa bra att foranmala sig till dessa klasser och man kan da
bege sig direkt till start utan att behéva besdka “direktanmalan”.
Kontroll att giltig anmalan finns sker da vid startplats.

Langdistans; skala 1:15 000 i klasserna D/H16-21.
Ovriga klasser, inklusive D/H16 Kort och 6ppna klasser, skala 1:10 000.

Medeldistans; skala 1:10 000 i alla klasser tom H/D55

Preliminart PM publiceras pa Eventor mandagen den 7 maj.
Slutligt PM anslas vid arenan pa tavlingsdagen.

P4 anvisad plats. 20 kr/bil, 50kr/buss.
Bussar maste anmalas i forvag.

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler TA v4.0 samt Tavlingsanvisningar for
OL samt innehallet i tavlings PM.

SPORTident: Alla typer av I6parbrickor kan anvandas, SI-Card
5,6,8,9,10, 11 & SIAC. Anmalda utan bricknummer tilldelas
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.
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Miniknat
Barnpassning
Dusch

Sjukvard
+

o g/mat

Sportforsaljning

Boende vid
arenan

Startlistor/
Resultat
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Anmalan och start vid TC, 6ppet under hela tavlingsdagen, kostnad 20 kr.
Finns vid arenan, kostnad 20 kr.
Varmdusch utomhus i direkt anslutning till arenan.

Forsta hjalpen samt hjartstartare finns vid arenan samtliga dagar.

Vilsorterat marketenteri med kaffe, kaffebrdd, smorgasar, godis, dricka, korv och
grillade hamburgare samt annan varm mat.

Lopex Sport erbjuder valsorterad forsaljning av orienterings- och sportprodukter

vid arenan under samtliga tavlingsdagar.
LOPEX

M e e || SPORT

Webbutik: www.lopex.se

For logi, husbilar och camping under Narkekvartetten 2018 vanligen se separat
broschyr ”Boendealternativ”.

Anmalan till respektive tavling medfor publicering av deltagandes namn och
resultat pa Internet. Resultat och stracktider publiceras pa Eventor och WinSplits
direkt efter tavlingarna.

Tavlingarna kommer ocksa att goras tillgdngliga pa GPS-tjansten Livelox.
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Huvud-
. . Tavlingsledare Peter Eriksson 070-747 01 21 peter.eriksson@nbv.se
funktiondrer Peter Kristoffersson 070-412 77 32 peter.kristoffersson@hotelexpress.se
Torun Pahlm 070-293 62 14 torun.pahlm@gmail.com
Lars-Ove Nyquist 073-785 66 48 lars-ove.nyquist@telia.com
Banldggare Marcus Halvarsson 070-337 62 54 marcus.p.andersson@gmail.com
Annica Kristoffersson 070-64 67 304 kristoffersson.annica@gmail.com
Oskar Eklof 070-268 55 94 o.eklof@outlook.com
Jan Gustafsson 076-791 55 23 gustafsson.runnaby@telia.com
Ban- och TBA B TBA

tavlingskontrollant

Arrangemangs- Bjorn Alpberg 070-268 80 80 bjorn.alpberg@nethouse.se
ansvarig.
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ANNONSER

Boende For stuglogi och camping i Orebro hinvisas till

(stuga/ camping)  Gustavsviks camping och upplevelsebad. p—
Boendealternativ: Stugor och
husvagnscamping

Ni bokar sjalv genom att ringa 019-19 69 50
eller maila camping@gustavsvsvik.se och
uppge bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

LOST CITY (Dustavsvik

AVENTYRET BORJAR #AR/ www.gustavsvik.se

Webblank till Gustavsvik: www.gustavsvik.se

Boende (hotell) Elite hotell kan erbjuda tva hotell i
centrala Orebro och fér deltagare i
Narkekvartetten erbjuds specialpriser
pa boende.

Elite Stora Hotellet.

Ni bokar sjalv genom att ringa

019-15 69 90 eller maila till
reservations.orebro@elite.se och uppge
bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

City Hotel Orebro.

Ni bokar Ni bokar sjalv genom att ringa
019-601 42 00 eller maila till
info@cityhotelorebro.se och uppge
bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

R ELITE STORA HOTELLET
Webblank till Elite Stora i Orebro: I

www.elite.se/sv/hotell/orebro och OREBRO
www.cityhotellorebro.se

Fiberteknik/ TD Fiberoptik tillhandahaller taktiskt
kablage fiberkablage pa vara tavlingsarenor. ' '
Foretaget erbjuder egenproducerade fl b e rO tl |<
och markesledande fiberoptiska
produkter till fraimst teleoperatoérer
och industri pa den nordiska
marknaden. TD Fiberoptik har har huvudkontoret i Orebro och &r c:a 80 anstallda
och omsatter c:a 200 miljoner kronor. (www.td.se)
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Lanna Lodge &r en golf- och
konferensresort beldgen 15km vaster
om Orebro och erbjuder hotellboende i
flera kategorier fran hogsta standard
till enklare ekonomirum. Det finns dven
stallplatser for husbil inkl. el.

For deltagare i Narkekvartetten 2018
erbjuds olika rabatter pa boende.

- Ekonomi dubbelrum (1 - 2 personer)
800 kr per natt

- Standard dubbelrum (1 - 2 personer)
900 kr per natt

- De Luxe rum
1200 kr per natt (extrabadd kan fas i De Luxe rum till en kostnad pa 200 kr per natt).

Ni bokar Ni bokar sjalv genom att ringa 019-16 40 70 eller maila till info@lannalodge.se och
uppge bokningskod "NARKEKVARTETTEN".

Webblank till Lanna Lodge: www.lannalodge.se

Massage-
behandling

Nils-Olov Asman har 6ppen mottagning under psman 05,
tavlingsdagarna. Du kan boka tid pa plats eller \o“ KN
forboka per telefon 070-578 41 40. Du bokar en O
modul om 20 minuter eller flera moduler om du
onskar.

Kostnad 120 kr/20 minuter. Kontant betalning
eller med SWISH-tjansten, z
Behandling sker dagligen fran tidig morgon till >
[ Ss, \\
sen eftermiddag. agepehn?

Valkommen!

Online-
teknik

Last Mile Communication (LMC) &r
officiell sponsor av radioutrustning
for online-kontroller.

last_mile_communication

% Official Race Sponsor

http://www.lastmile.se/ Online ContrOIS

E-post: tomas@lastmile.se
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