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Nationell tivling medeldistans lordagen den 7 april 2018
Nationell tivling langdistans sondagen den 8 april 2018

Samling: | Ulrika samhalle. GPS:58.125323, 15.434645
Parkering: | anslutning till arenan. P-avgift 20 kr per dag.
Klasser och Medeldistansen Langdistansen
banlangder: H10 2,2 km | D10 2,2 km | H10 2,5km | D10 2,5 km
H12 2,7 km | D12 2,7 km | H12 2,8km | D12 2,8 km
H14 3,1km | D14 3,1km | H14 4,1km | D14 4,1 km
H16 3,5km | D16 3,5km | H16 5,5km | D16 4,5 km
H18 3,7km | D18 3,5km | H18 6,4km | D18 4,9 km
H20 3,7 km | D20 3,7 km | H20 7,6 km | D20 5,4 km
H21 4,4km | D21 3,7 km | H21 Kort 8,2 km | D21 Kort 4,9 km
H35 4,4km | D35 3,6 km | H21 10,2 km | D21 7,5 km
H40 4,1 km | D40 3,6 km | H35 8,2 km | D35 6,0 km
H45 4,1 km | D45 3,1km | H40 7,6 km | D40 4,9 km
H50 3,6 km | D50 3,1 km | H45 6,4 km | D45 4,4 km
H55 3,6 km | D55 3,1 km | H50 6,0 km | D50 4,3 km
H60 3,4km | D60 2,5 km | H55 5,4 km | D55 4,3 km
H65 3,2km | D65 2,5km | H60 4,9 km | D60 3,5 km
H70 3,1km | D70 2,5km | H65 4,4 km | D65 3,5 km
H75 3,1km | D75 2,4km | H70 4,3 km | D70 2,9 km
H80 2,5km | D80 2,4 km | H75 3,5km | D75 2,9 km
H80 2,9km | D80 2,6 km
H12 Kort 2,2 km | D12 Kort 2,2 km | H85 2,9km | D85 2,6 km

H14 Kort 2,7km | D14 Kort 2,7 km
H16 Kort 3,1km | D16 Kort 3,1 km | H12 Kort 2,5km | D12 Kort 2,5 km
H14 Kort 2,8km | D14 Kort 2,8 km

Inskolning 1,5 km | OM1 2,2km | H16 Kort 4,1 km | D16 Kort 3,6 km
U1l 2,2km | OM3 2,8km | H17-20 Kort 4,9 km | D17-20 Kort 4,5 km
u2 2,2km | OM5 3,5 km
om7 2,9km | Inskolning  1,7km | OM1 2,5 km
oms8 4,5km | Ul 1,8 km | OM3 2,8 km
u2 2,5km | OM4 4,2 km
OM5 3,6 km
OM6 5,6 km
om7 3,0 km
oms8 4,4 km
OM9 7,6 km
Anmalan: Via Eventor, senast sondagen 1 april kl. 23.59.

Ett begrédnsat antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna fér anmalan pa tavlingsdagen
till ordinarie avgift.

| och med anmalan sa har du godkéant att ditt namn far publiceras i start- och
resultatlistorna pa Internet.
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Efteranmalan:

Efteranmalan mot 50% forhojd avgift via Eventor senast onsdagen 4 april kl. 23.59.

Avgifter:

Avgift: Ungdom t.o.m. 16 ar 75 kr, 6vriga 130 kr.

Anmalan till 5ppna motionsklasser endast pa tavlingsdagen.

Hyra av Sl-pinne 25 kr. Borttappad Sl-pinne debiteras med 400 kr. Anmalningsavgiften
faktureras klubbarna efter tavling.

Stamplingssystem

Sportident. Ange SI-nummer vid anmalan. Lopare som inte angett Sl-nr tilldelas en
hyrpinne. Alla typer av Sl-pinnar kan anvandas.

Start medeldistans:

Forsta start kl. 10:30. Efteranmalda lottas in i startlistan.
Startlistan finns pa Eventor under torsdagen den 5 april.
Oppna klasser start kl. 10.30 - 12:00.

Avstand 900 m pa vag.

Start langdistans:

Forsta start kl. 10:00. Efteranmalda lottas in i startlistan.

Startlistan finns pa Eventor under torsdagen den 5 april.

Oppna klasser start kl. 10.00 - 11:30.

Start 1 for alla klasser utom Inskolning och U1. Avstand 1800 m pa vag.
Start 2 for Inskolning och U1. Start vid arenan.

Karta: Ulrikakartan. Ekvidistans 5 m. Kartan ritad 2016-2018 av Lars Larsson.

Medeldistansen

Skala 1:7500 fér HD60 och dldre samt OM7. Ovriga skala 1:10 000.

Langdistansen

Skala 1:7500 fér HD60 och aldre. Skala 1:15 000 fér HD16-HD21. Ovriga skala 1:10 000.
Terrdangtyp: Medeldistansen

Skogsmark med fa stigar. Avslutningen av banorna gar éver beteshage.

Inskolning och U1 avslutar banorna i Ulrika samhalle

Langdistansen

De langre banorna: Skogsmark med fa stigar och en del skogsbilvagar.

De kortare banorna: Skogsmark med stig- och skogsbilvagar.

Inskolning och U1 gar i ett terrdangomrade med elljusspar och kulturmark.
Kupering: Svag till mattlig kupering.

Framkomlighet:

Overvigande god framkomlighet med huvsakligen barrskog. De ldngsta banorna pa

langdistansen passerar ett omrade med stenbunden mark. Otydliga stigar ar vitsnitslade.

Skuggning:

Tilldtet att skugga i Inskolning, U1 och U2.
Person som skuggar i Inskolning och U1 kan delta i tavlingsklass.

Forsta hjalpen:

Ompl3string finns vid TC.

Dusch: Tempererad dusch utomhus i anslutning till arenan.

Priser: Priser i ungdomsklasserna och priser till segrare i tavlingsklasserna.
Servering: Sedvanligt marketenteri.

Barnaktiviteter: Barnpassning och Miniknat finns

Husvagns-/ Finns vid arenan utan tillgang till el. Tillgang till toa. Avgift 100:00 kr.

husbilsuppstallning:

Platser med el finns vid Amundebo Sédergard 1 km fran arenan. Webbplats
http://amundebosodergard.se/

Sportforsaljning:

Loépex Sport.

Tavlingsledare:

Christer Sandh. 070-6898533.

Presskontakt och
upplysningar:

Erik Helander. 013-156739 eller 0734-185762.

Banlaggare:

Medeldistans: Roland Alsén Langdistans: Bo Jernberg

Ban och
tavlingskontrollant:

Jan Pettersson OK Skogsstrovarna.

Tavlingsbestammelser:

SOFT:s tavlingsregler galler.

IFK Link6ping hélsar alla vilkomna till jungfruliga marker! Senaste orientering

anordnades 1971.




