PM VOF-Cup 12/2-2017

Klasser och banldangder (fagelvagen):

D12 2,8 km H12 2,8 km D14 4,2 km H14 4,2 km D16 5,3 km H16 5,3 km
H21 10,1 km D217,2km H40 7,2 km D40 5,3 km H60 5,3 km D60 4,2 km
OM128km OM553km  OM77,2km

H21, har kartvandning (kartbyte)

Karta: Skala 1:10000, fargutskrift.

Spar: Langdskidsparen ar harda och fina. Alla striackande spar ar trampade i bérjan av veckan och kérda med
sladd (0,8-1,5 m breda) under fredagen. Prickade spar ar trampade med skidor, eller sa ar det Vannasbys
skoterburna ungdomar varit i farten, dessa spar ar inte att rekommendera. Var forsiktig vid moten och i branta
nedférsbackar. Det finns nagra utmanande ner/uppférsbackar, framfér allt pa de langre banorna, var férsiktiga.
Det finns nagra diken som ska passeras, var forsiktig sa att ni inte bryter skidorna. Deltagande sker pa egen risk.

Toalett och omkladning i Vannasby idrottshall (vid skolan)

/\/ Breda spar 3-5 m
F %l

Breda spar 1,5-3 m

il Smala spar 0,8-1,5m

Smala spar 0,8-1 m med lite sn6
eller trampade med skidor

Start: Individuell start. Forsta start 11.00. Startstampling Till start. Folj elsparet ca 700 m till tunnel under E12.

Lycka till Vannas OK



