Skid-orientering MEDEL
DM for sodermanland och Stockholm

Sondag 11 februari 2018

Samling och Parkering: Arla IF:s klubblokal Asborgen strax sydost Arla samhille utmed vig Arla-
Hogsten. Se karta pa eventor

Forsta Start: 11.45 (dndrat fran inbjudan)
Banliingder: Se startlista i eventor. Banor fran 2070m till 7140m.

Sammanslagna klasser: H20 Sod till H21, D12 Sod till D14. H10 Sto till H12, D55 Sto till D45,
H75 Sto till H65, HSS Sto till H45
Det kridvs minst 2 startande for att DM-plaketter ska delas ut.

Snorapport, Vi har tunt hart snotidcke, bitvis lite mer snd och perfekt for skid-OL. Se dven sirskild
snorapport pa Eventor.

Anmiilan: ordinarie anmélan via EVENTOR senast torsdag 8/2
I undantagsfall till Kalle Larsson tel: 070-5787336.

Anmilningsavgift: Vuxna 175:-, ungdomar t.o.m. 16 ar 100:- Faktureras.
Efteranmiilan: via mail (se anmélan)

Direktanmiilan: Anmils pa tivlingsplatsen. Géller dven tdvlingsklass.
Start 11:30-12:15 O3 2070 m lLitt, 06 4890m medelsvar, O9 7140m svér.

Stiamplingssytem: Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmélan!
Det gar dven att hyra pinne.

Uppviarmning: Pa hela grisplanen med fotbollsmal strax nordost Asborgen.

Start: Utanfor samlingssal i Asborgen.

Varvning: De flesta klasser aker tva slingor och far bada kartorna till sina slingor vid starten. Alla
som har tva slingor varvar via en egen varvningsfalla vid malet. Bada slingorna dr numrerade med 1-
osv. Varvningen sker vid samma plats som start och mal men via egen utmérkt falla.

STAMPLING vid varvningen!

Karta: Skid-OL-karta, A4, Skala 1:7500 for alla klasser.

Sparsystem: Se dven snorapport i Eventor. Varierad kupering fran helt platt till branta backar.
Sparsystemet bestar av foljande: Heldraget bredare &n 3 meter, cirka 30 procent, heldraget gront
sparbredd 1,5-3m cirka 15 procent, streckat gront sparbredd 0,8-1,2m cirka 40 procent och prickat
gront cirka 15 procent.

Prickat gront dr sma smala gangstigar som kan vara uppkorda med skoter, skidor eller upptrampade.
Generellt sett inga direkta genomslag pa prickat. Men de tdvlande uppmanas att sjilva bedoma sparen
ddr de aker. Pa nagra strickor &r sparen forbittrade via skottning. Nagra heldragna vigar &r isiga och
akbara men har ocksa skoterkorda plogvallar.

OBS: Inne i skogen under triden finns endast minimalt snoticke!

Inslaget av 6ppna akytor dr ganska stort och det dr i skid-O under tévling tillatet att aka Gverallt och
dven att ta av sig skidor och bira skidor och stavar med sig.

Vigkontakt och uppmérksamet: Iakttag forsiktighet vid korsande av grusvig eller akning pa den.
I tivlingen finns ett elljusspar, skidspar och promenadstigar. Sa var uppmdrksam och undvik
incidenter.



Kartprov:

Kontroller: Bridor med SI-enheter fastbundna pa trid, stolpar, staket med hingande skidrm alternativt
bock & skédrm.

Mal: Malstdmpling vid malbock som finns i separerad félla avskiljd fran varningsfallan. Direkt efter
malgang ska utstimpling ske inne i Asborgen.

Maxtid: Tva timmar.
Prisutdelning: I samlingslokalen.

Servering: Servering med mackor, korv, visst kaffebrod och kaffe m.m. finns att kopa inne i
serveringen.

Dusch och ombyte: I Asborgens omkliidningsrum
Téavlingsregler: Svenska orienteringsforbundets skid-O tdvlingsregler giller.

Tévlingsledare: Johnny Fransson, 070-3474628, Johnny-Fransson @ gmail.com

VALKOMNA!



