
Herrestads AIF & Uddevalla IS 
inbjuder till 

Värst i Herrsta-medeldistans 
Söndag 29 april 2018-för dig som inte springer 10mila 

 

 

 

 

 

 

         Klasser                  Öppna banor 
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D75 H75      

D80 H80      

        D85 H85  
  

 
www.hafsten.se  

       

       

       

    

       

  

 

Inskolning 

U1 

U2 

U3 

 

Ö1 

Ö3 

Ö5 

Ö7 

Ö8 

Dessa går att anmäla på eventor 

 eller på arenan på tävlingsdagen 

 

 

  

  

  

  

   

 



 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

Tävlingsledare:  

Banläggare: 

Bankontrollant:  

Tävlingskontrollant: 

Birgit Hansson 

Patrik Hansson 

Meddals av 

distriktet 

 

 

 

0522-644456, 0707-77 55 95 

0767-63 73 90 

 

 

 

 

Anmälan:  Ordinarie anmälan 22 april, efteranmälan senast 25 april mot 50% förhöjd avgift. 

På eventor eller till haiforientering@gmail.com. (Bekräftelse från oss = garanti för anmälan). 

I och med anmälan godkänner den tävlande att start- och resultatlistor publiceras på internet. 

Startlista kommer att läggas ut på Eventor. 

                      Öppna/U- banor via eventor eller på arenan mellan kl. 09:45-10.45 

  

Avgift:  60 kr för ungdomar till och med 16 år. Övriga 120 kr. Utländska klubbar betalar på 

tävlingsplatsen.  Ange bricknummer i anmälan annars tilldelas hyrabricka (25 kr). Borttappad 

löparbricka debiteras 400kr 

 

Samling: GPS-koordinatorer: 58°18'47.7"N 11°43'16.7"E 

 

Hafstens camping; Vägvisning från väg 160 mellan Rotviksbro och Orustbron. Därifrån 4km. 

Avstånd P-TC 600 meter-asfalterad väg. Grusparkering. 

 

Start: Första ordinarie start 11.00. Efteranmälda startar före. Startstämpling samtliga öppna 

klasser/u-klass mellan 10:45-12:45 

 

Karta:        Ritad 2017–2018 av Göran Olsson, skala 1: 7 500 för alla klasser, dispens av BDOF.  

På det längre och svårare banorna är första tredjedelen starkt kuperat. För att avslutas          

med nedför och plattlutning. De kortare har svag kupering.        

                Utsikten är fantastiskt för alla klasser över Hafstenfjorden.  

 

                      Inslag av stark kupering på del av de längre banorna; svag kupering på kortare banorna 

 

Knatteknat: Start mellan 10.00-12.30. Startavgift 20kr. 

 

Service Cafeteria i campingens reception med glass, sallad, kaffe, godis, mat. 

Temperad dusch inomhus= 5kr/ dusch. om inte ett bad i havet lockar. 

 Föranmäl barnpassning till haiforientering@gmail.com 

 En 5 Stjärnig camping med minigolf. lekplats (bassängen troligen inte öppnad.)  

 

PM: På eventor senast 28 april, samt anslås vid arenan. 
 

 

Tävlingsledare: Birgit Hansson 0707775595 

Bitr. tävlingsledare:         Dick Nyman                       0706577354  

Tävlingskontrollant: Eva Karlsson       UOK      0768790456       

Banläggare:  Patrik Lilleeng 0767637390 

Bankontrollant:  Gunnar Persson   SGIF      0709927023 

Jury:  Meddelas från BDOF - kommer på PM. 

 

  

mailto:haiforientering@gmail.com

